OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Giller for: Verksamhet Specialistmedicin, Lungdiagnostisk mottagning Sahlgrenska Giltig fran: 2025-10-22
Innehallsansvar: Mia Johansson, (miajo2), Sektionsledare Giltig till:  2027-10-10
Granskad av: Marie Roth, (marro50), Vardenhetschef
Godkand av: Bjérn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef
DIAGN — Forberedelser och eftervard vid
undersokningar pa lungdiagnostisk
mottagning - omvardnadsrutin
Forandringar sedan féregaende version
Flera &ndringar i hela dokumentet. VVerksamhetsnamn korrigerat.
Innehallsférteckning
Forandringar sedan foregaende VErsion.............ccoceveveveeeevereveeeeesenenenns 1
Bakgrund 0Ch SYFLE ........ccviiieiecc e 2
FOrUSALENINGAN ....ecveiiveeie et 2
ULFOTANE ... 2
ADIAM S DIOPST ..eiuviiriiiiiiiiieiiisie s 2
20T 0] (1] (o] o] [P TSRS 2
e LT Lo [ LT Vo USRS 3
Transthorakal pleura-biopsi ........cccooveeiiiiiii e, 4
INSUFFIBEION ... 4
LAPAIOCENTES .. .vveeiiie ettt e e e e e s e e enes 4
TOFAKOCENTES ... 5
TOrAKOSKOPT ..veeviiiiiieciie et 5
INl&ggning av True-ClOSE........ccocoiiiiiiiicec e 6
Utdragning av pleuradrén.............cccoeiiveiieie s 6
e s s YOV UsTimossecionen

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: DIAGN — Forberedelser och eftervard vid undersékningar pa lungdiagnosti...

Bakgrund och syfte

Beskrivning for att forberedelser och eftervard ska goras pa ett sakert satt
av samtliga undersékningar i innehallsforteckningen.

Forutsattningar

Sjukskoterskor och underskéterskor inom verksamhet Specialistmedicin,
omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att arbete
utfors enligt denna rutin.

Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen ar kand och féljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

Abram’s biopsi
Forberedelser

e Kontrollera att PK, APTT, TPK finns, kan var upp till 4 veckor
gamla om inga avvikelser foreligger.

e Blodfértunnande medicin satts ut enligt Medicinsk rutin

e Bakknéppt skjorta.

Eftervard

e Horisontallage 1 timma. Vid misstanke om skada pa lungan strikt
horisontallédge 4 timmar
e Rontgenkontroll enligt lakarordination.

Komplikation

e Blddning
e Pneumothorax.

Bronkoskopi

Forberedelser

e Kontrollerar att PK, APTT, TPK finns, kan vara upp till 4 veckor
gamla om inga avvikelser foreligger

o Kontrollerar att EKG finns, kan vara upp till 4 veckor gammalt
om inga avvikelser foreligger

e Blodfortunnade mediciner sétts ut enligt Medicinsk rutin
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PVK
Ej ata 4 timmar innan / ej dricka 2 timmar innan.

Eftervard

Vila och svalt 2 timmar

Efter TBB med komplikation (massiv blédning, pneumothorax):
Strikt planlage i ytterligare 2 timmar pa den biopserade sidan om
mojligt

Efter TBB utan komplikation: Planldge i 2 timmar
Genomlysning efter TBB. Rontgenkontroll enligt lakarordination
Efter BAL-skdljning kan feber och frossa uppsta.

Komplikation

Bldédning
Pneumothorax
Obstruktivitet.

Pleuradranage

Forberedelser

Kontrollera att PK, APTT, TPK finns, kan vara upp till 4 veckor
gamla om inga avvikelser foreligger

Blodfortunnande medicin sétts ut enligt Medicinsk rutin
Bakknappt skjorta.

Eftervard

Sanglage 1 timma, far ej sitta upp

Tappa ut 500 ml pleuravétska varannan timma eller enligt
lakarordination

Vid pneumothorax - koppla el-sug

Rontgenkontroll enligt l&karordination

Byt ej forband av rutin. Blir forbandet “mattat” tag bort det, tvitta
med descutansvamp och lagg nytt forband

Vid empyem, spola enligt lakarordination.

Komplikation
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Luft-/Vatskelackage
Smarta
Pneumothorax.
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Transthorakal pleura-biopsi

Forberedelser

e Kontrollera att PK, APTT, TPK finns, kan vara upp till 4 veckor
gamla om inga avvikelser foreligger

e Blodfértunnande medicin satts ut enligt Medicinsk rutin
e Satt PVK.
Eftervard

e Sdangldge 1 timma ej sitta upp
e Vid misstanke om skada pa lunga, planlage i 4 timmar
e Rontgenkontroll enligt lakarordination.

Insufflation

Forberedelser

e Kontrollera att PK, APTT, TPK finns, kan vara upp till 4 veckor
gamla om inga avvikelser foreligger

e Kontrollera att EKG finns, kan vara upp till 4 veckor gammalt om
inga avvikelser foreligger

e PVK
e Blodfértunnade medicin sétts ut enligt Medicinsk rutin.

Eftervard

e Strikt horisontallage 4 timmar
e Rontgenkontroll alternativt genomlysning enligt lakarordination.

Komplikation
e Luftemboli

e Blddning.

Laparocentes

Forberedelser

e Kontrollera att PK, APTT, TPK finns, kan vara upp till 4 veckor
gamla om inga avvikelser foreligger.
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Eftervard

e Inga restriktioner.

Torakocentes

Forberedelser

e Kontrollera att PK, APTT, TPK finns, kan vara upp till 4 veckor
gamla om inga avvikelser foreligger

e Blodfértunnande mediciner satts ut enligt Medicinsk rutin
e Bakknéppt skjorta.

Eftervard

e Sanglage 30 minuter. Vid misstanke om skada pa lungan, strikt
horisontalléage 4 timmar.
e Rontgenkontroll enligt lakarordination.

Komplikation

e Blddning
e Pneumothorax.

Torakoskopi

Forberedelser

e Kontrollera att PK, APTT, TPK finns, kan vara upp till 4 veckor
gamla om inga avvikelser foreligger

e Kontrollera att EKG finns, kan vara upp till 4 veckor gammalt om
inga avvikelser foreligger

e Lungrontgen inklusive luftsida

e Blodfértunnande medicin skall sattas ut enligt Medicinsk rutin
[ ] PVK

e Preoperativ dubbeldusch x 3 med Descutan

e Bakknéppt skjorta.

Eftervard

e Strikt horisontallage 2 timmar

e Kontroll av POX samt blodtryck direkt efter ingreppet. Dérefter
enligt ordination

e Vid dréanagebehandling kopplas el-sug enligt l&karordination
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Byt ej forband av rutin. Blir forbandet "méttat” tag bort det, tvétta
med descutansvamp och lagg pa nytt férband
Rontgenkontroll pafoljande dag eller enligt lakarordination.

Komplikation

Blédning
Blodtrycksfall
Smarta

Subkutant emfysem
Hypoxi

Luftemboli.

Inlaggning av True-Close

Forberedelser

Kontrollera att PK, APTT, TPK finns, kan vara upp till 4 veckor
gamla om inga avvikelser foreligger.

PVK
Blodfortunnande mediciner sétts ut enligt Medicinsk rutin.

Eftervard

Sanglage 1 timma ej sitta upp

Genomlysning eller rontgen enligt lakarordination ej rutinmassigt
Poliklinisk kontroll efter 2-3 dygn med genomlysning eller
rontgen.

Informera patienten att ej anvanda tajta klader pd 6verkroppen
och att det gar bra att duscha.

Dranaget borttags efter 5-7 dygn.

Rontgenkontroll enligt l&karordination, ej rutinmassigt.

Utdragning av pleuradran

Forberedelser

Inga.

Eftervard

Sanglage 30 minuter
Rontgenkontroll enligt l&karordination.
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Rubrik: DIAGN — Forberedelser och eftervard vid undersékningar pa lungdiagnosti...

Komplikation

e Lackage
e Pneumothorax.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppféljning.

Uppfoljning

Uppfdljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen ar framtagen av Helena Gleisner, sjukskoterska,
Lungdiagnostisk mottagning.

Den senaste versionen har reviderats av Mia Johansson sjukskdterska,
Lungdiagnostisk mottagning och Gerdt Riise,
Universitetssjukhusoverlakare och Professor.
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