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Allergologi — Fodoamnesprovokation
Utsattande av lakemedel

Forandringar sedan foregaende version

Verksamhetstillhérighet uppdaterad. Andrad text under rubrikerna B-
receptorblockerande medel och ACE-hdmmare.

Bakgrund och syfte

Information om ldkemedel som direkt kan paverka testresultatet och nar
de ska sattas ut.

Forutsattningar

L akare allergologi, verksamhet Specialistmedicin, Omrade 6,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att utfora arbetet enligt
géllande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

Utsattande av lakemedel kraver individuell bedémning av medicinskt
ansvarig lakare med hansyn till risk for allergiférsdamring.

Uppstallningen omfattar lakemedel som direkt kan paverka testresultatet.
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Antihistamin

OBS! Patienter som medicinerar aret runt med antihistaminer kan
fortsatta med sin medicin enligt ordination.

Per os 5 dygn till exempel Aerius,
Cetirizin, Clarityn,
Desloratadin, Kestine,
Loratadin, Telfast,
Tavegyl, Zyrlex m.fl.

Ogondroppar 5 dygn t.ex Livostin m.fl.
Né&sspray/Nasdroppar 5 dygn t.ex Livostin m.fl.
Antiallergika 8 timmar Lomudal Nasal,

Lomudal 6gondroppar

1 méanad Lomudal GI
Antidiarrotikum 48 timmar Imodium,
Primodium

Kortison

Vid langtidsbehandling med perorala steroider i hog dos >10 mg
Prednisolon/dag hammas bade tidig och sen allergenreaktion.

Akut dos hammar enbart senreaktionen.
En steroidkur kan paverka resultatet 4-6 veckor.

Inhalerade, nasala och konjunktivala steroider kan av praktiska skél ofta
ej utsattas, men kan paverka resultatet.

B-receptorblockerande medel
Skall utsattas fore provokationen!

Behandling med B-blockerare kan forsvara behandlingen av en
anafylaktisk reaktion. Ansvarig lakare gor individuell bedémning om och
i sa fall hur medlet ska utsattas respektive ersattas. Utsattningstiden
bestams efter det aktuella preparatets halveringstid samt eventuellt andra
faktorer, sasom alder.

ACE-hammare

Okad risk for anafylaktoida reaktioner har iakttagits vid samtidig
anvandning av ACE-hdmmare. Ansvarig ladkare gor individuell
bedomning Om uppehall i behandlingen ska goras innan provokation och
i sa fall hur lange.
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Ovriga lakemedel

Antiinflammatoriska, Kodein, antidepressiva och andra eventuellt
inverkande lakemedel utsatts individuellt med hansyn till preparatens
duration och medicinska indikation.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppféljning.

Uppfoljning

Uppfdljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av: UIf Bengtsson, Overlékare allergologi och har
bearbetats av Monica Arvidsson, Overlakare allergologi.

Denna version reviderad av: Mona Palmqvist, Overlikare allergologi.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska

Innehéllsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7),
Overlikare
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