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Allergologi — Fodoamnesprovokation

normalportion

Forandringar sedan foregaende version

Rutinen anpassad till ny mall i STY Sharepoint. | 6vrigt inga andringar
sedan foregdende version.

Bakgrund och syfte

Instruktion fododamnesprovokation med normalportion.

Forutsattningar

Sjukskaterskor och Dietister Allergimottagningen, verksamhet
Lungmedicin, allergologi och palliativ medicin, omrade 6, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att utfora arbetet enligt gallande rutin.

Vardenhetschef allergologi ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Forberedelser

1. Infor kallelse

e Kontrollera att provsvar fran allergitester (specifika IgE i serum
och/eller hudtest) samt forvantade symtom for aktuellt fododmne
finns dokumenterade i journalen

o Kontrollera att ansvarig lakare gjort en skriftlig ordination.

2. Forberedelser
Informera patienten:

e om hur provokationen gar till och beraknad tidsatgang, cirka 2-3

timmar
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om vilket fédodmne som skall tas med samt i vilken mangd
om att patienten bor vara symtomfri pa provokationsdagen
om att lattare frukost eller lunch bor intas innan provokation,
senast 60 minuter fore

om utsattande av lakemedel innan provokation, se
lakemedelslista.

Utforande

3. Genomfdrande

Lakare skall vara informerad och finnas tillganglig
Anafylaxiberedskap

Eventuellt fri venvég

Kontrollera patientens allmantillstand

Mét blodtryck och puls.

Undersok patienten utifran anamnes pa symtom. For ytterligare
objektiv beddmning kan man be patienten ta ett ansiktsfoto fore
provokationen med egen kamera.

Patienten ater foédoamnet enligt forslag pa dosering av
normalportion, (se lathund sid. 4-5 i denna rutin)

Patienten skall observeras under hela provokationen och far inte
ldmna mottagningen

Patienten bor stanna 1 timma eller langre efter avslutad
provokation. Tiden ar beroende pa anamnes och om reaktion
uppstar under provokationen. Patienten far inte lamna
mottagningen under denna tid

Informera patienten att om senreaktion uppstar bor patienten
kontakta mottagningen i forsta hand.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoljning

Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
vardenhetschefen éppenvard eller av denne utsedd person.

Rubrik: Allergologi - Fodoamnesprovokation normalportion

Dokument-ID: SU9788-135611145-72

Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Relaterad information

Sidorna 4-5 Bilaga Lathund: Forslag pa dosering och tillvagagangssatt
vid vanligt forekommande foédoamnesprovokationer, normalportion.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av: UIf Bengtsson, dverlakare

Reviderad av: Margareta B Gertmo, sjukskoterska, Jenny van Odijk,
dietist, Monica Carlsson, dietist.

Denna version reviderad av: Mona Palmqvist, Overlikare allergologi.
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Bilagasidalav 2

Forslag pa dosering och tillvdgagangssatt vid vanligt
forekommande fédoamnesprovokationer,

normalportion
AGG Normalportion: 1 &gg, cirka 60 gram
e Dela ett kokt agg i 4 klyftor.
e Borja med att tugga en halv klyfta (= ca 1 tesked), spotta ut
e Atresten av klyftan, svalj
o At 1Klyfta
e At 2 klyftor

BROD BAKAT PA VETE Normalportion: 40 gram vete, ca 2 skivor vitt
brod
e Delaen brodskiva i 4 delar
e Taen fjardedel, tugga och spotta ut
e Aten fjardedel
e Aten halv brodskiva
e Aten hel brodskiva

KOMJOLK/SOJADRYCK/HAVREDRYCK: Normalportion: 200 mi/ 2 dl
e Tal tesked i munnen, skolj runt och spotta ut
e Drick 1 tesked
e Drick 1-2 matskedar
e Drick % dl
e Drick1dl

KOKOSMJOLK Normalportion: 100 ml, motsvarar 2 gram
kokosprotein
e Tal tesked, skolj runt och spotta ut
e Drick 1 tesked
e Drick 1 matskedar
e Drick 2 matskedar
e Drick resterande méngd (3 msk= % dl)

FISK Normalportion: 100 g (=cirka 125 g ra vikt)
e Tal tesked i munnen, tugga och spotta ut
e Tal tesked, tugga och svalj
e At 1 matsked
e At 2 matskedar
e At 4 matskedar
e Dubbla méngden tills portionen &r uppéten
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Bilaga sida 2 av 2

RAKOR Normalportion: 100 g skalade rékor (= 3 hg

oskalade)
Ta 1/2 rdka, tugga och spotta ut
Ta 1/2 réka, tugga och svélj
At 1 rakor
At 2 rakor
At 4 rakor
Dubbla méangden tills portionen &r uppéaten

Normalportion: 100 g (= 125 g ra vikt)
Ta 1 tesked i munnen, tugga och spotta ut
Ta 1 tesked, tugga och svalj
At 1 matsked
At 2 matskedar
At 4 matskedar
Dubbla mangden tills portionen ar uppéaten

Notter och froer

TRADNOTTER och JORDNOTTER: Normalportion: 10 nétter= cirka 10 gram

Ta 1/2 n6t, tugga och spotta ut

At 1/2 nét, tugga och svilj

At 1 n6t (=2 jordnétshalvor)

At 2 notter

At 4 nétter

Dubbla mangden tills portionen ar uppéaten

FROER (solros, sesam, pinje) Normalportion: 10 g = 1 msk

Ta 1 fro, tugga och spotta ut
At 1 fro, tugga och svélj
Dubbla tills portionen ar uppéaten

FROER (sesam, vallmo, linfro) Normalportion: 3 g =1 tsk

Blanda ut i ¥2 dl yoghurt
Ta % tsk av blandningen, svélj
Dubbla tills portionen ar uppéaten

BALJVAXTER (KIKARTA, LINSER) Normalportion 1/2-1 dI

At 1 tesked kokta linser
At 2 teskedar kokta linser
Dubbla tills portion &r uppéten
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Information om handlingen
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