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Allergologi — Fodoamnesprovokation

|approvokation

Forandringar sedan foregaende version
Verksamhetsnamn korrigerat.

Bakgrund och syfte

En lapprovokation foregar ofta en provokation med normalportion. Den
utfors pa patienter med ett positivt specifikt IgE test eller hudtest eller
anamnes pa forvantade allvarliga symtom.

En negativ lapprovokation bor féljas av en provokation med
normalportion. Vid efterféljande normalportion kan forsta steget (tugga
och spotta ut) hoppas 6ver.

Forutsattningar

Sjukskdterskor och dietister Allergimottagningen, verksamhet
Specialistmedicin, omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar
for att utfora arbetet enligt gallande rutin.

Vardenhetschef allergologi ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Forberedelser

Infor kallelse

e Kontrollera att provsvar fran allergitester (specifika IgE i serum
och/eller hudtest) samt forvantade symtom pa aktuellt fodoamne
finns dokumenterade i journalen

e Kontrollera att ansvarig l&kare gjort en skriftlig ordination.
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Utforande

Vid provokationen bor man anvéanda ett sa rent fodoamne som mojligt
och i den form som patienten tidigare reagerat pa. Vid misstanke om
reaktioner for vete, rag eller havre bér man provocera med
varmebehandlat fodoamne (till exempel idealmjol, ragflingor,
havregryn), eftersom de flesta livsmedel dar dessa ingar serveras
varmebehandlade.

Forberedelser — Beredning av fodoamne:

Form Exempel pa fodoamne | Beredning
Fast form Jordnét/not Y not dér ytan ruggats upp
med kniv
Agg, kokt Y tesked kokt &gg
Torsk, kokt Y5 tesked
Flytande form Dryck Vik ett laskpapper 2 ganger
och doppa det till hélften i
drycken
Pulverform Idealmjol Y tesked blandas med nagra
droppar vatten till en pasta
som laggs pa laskpappret

Genomfoérande

e Inspektera ansikte och munhala.

e Cirka Y tsk av det fasta fodoamnet placeras mot slemhinnan pa
insidan av underlappen och halls fast med ett laskpapper eller en
handske.

e Vid flytande fodoamne, vik laskpapperet 2 ganger och doppa det
till halften i vétskan.

e Avlégsna fododamnet/papperet efter 2 minuter.

e Efter 15 minuter gors en bedémning.

e Vid provokation med notter behdver laskpapper inte anvandas.

Bedomning

Symtom i ansikte och munhala noteras i protokoll enligt féljande:

= Rodnad
» Blasor
=  Svullnad
= Utslag
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Rubrik: Allergologi - Fodoamnesprovokation lapprovokation

= Rinit och konjunktivit
o Patienten skall observeras under hela provokationen och far ej
ldmna mottagningen
e Vid reaktion ska ansvarig lakare kontaktas.
e Dokumentera reaktionen.

e Patienten ska kvarstanna pa mottagningen tills reaktionen gatt
tillbaka.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, déar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning

Uppfoéljning

Uppféljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
vardenhetschefen oppenvard eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av: Helen Jagsmyr, sjukskoterska
Allergimottagningen.

Denna version reviderad av: Mona Palmqvist, Overléakare allergologi.
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