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Dietist - Oppen provokation dietist

Forandringar sedan féregaende version
”Mattréning” dndrat till ”provokation”. Verksamhetsnamn korrigerat.

Bakgrund och syfte
Information om hur man utfér en matprovokation pa
Allergimottagningen.

Forutsattningar
Dietister Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin, Omrade 6,
SU, ansvarar for att utfora arbetet enligt géllande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar

Kriterier

e Patienten har inga allergiantikroppar mot fododmnet eller
anamnes/serologi som talar for korsallergi.

e Patienten har ej haft nagra allvarliga allergiska reaktioner vid intag
av fododmnet.

e Patienten vagar ej prova fodoamnet hemma.

e Bristande naringsintag kan foreligga pa grund av mycket begransad
kost

e Risk for naringsbrist da patienten utesluter fodoamnet/fédoamnena,
alternativt att det innebdr stora sociala begransningar.

e Patientansvarig lakare misstanker ingen objektiv reaktion pa
fédodmnet och ska ha gjort en skriftlig ordination i journalen.
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Rubrik: Dietist Oppen provokation dietist

Utforande

Information till patienten infor provokationen

e Patienten skall vara frisk, symtomfri och inte ha &tit senare &n 1
timme innan mattraningen.

e Patienten skall sjalv ta med sig det aktuella fodoamnet i sa ren
form som mojligt i den méngd som motsvarar en normalportion for
patienten.

e Berdknad tid pa mottagningen &r cirka 2 timmar.

e Konsultldkare och konsultsjukskoterska finns till hands om
reaktion skulle uppsta.

e Det ar viktigt att patienten fortsatter att ata fododmnet regelbundet.

Provokationsdagen

e Skriv upp provokationen pa konsulttavlan, alternativt meddela
konsultskoterska och konsultlakare.

e Kontrollera att patienten mar bra och har &tit, men inte senare an 1
timme fore mattraningen.

e Patienten skall observeras under hela mattraningen.

o Patienten &ter fododmnet enligt Rutin: Fodod&mnesprovokationer,
Normalportion: Dosering och tillvagagangssatt, med 5-10 minuters
intervall.

¢ Vid reaktion avbryts provokationen och konsultsjukskéterska
och/eller konsultlakare tillkallas.

e Da provokationen &r avslutad far patienten sitta ut i vantrummet och
far inte lamna mottagningen.

e Entimma efter avslutad provokation kan patienten ga hem. GI6m
inte att pAminna patienten om att fortsatta att ata fodoamnet
regelbundet i fortsattningen for att undvika att radslan kommer
tillbaka.

Om patienten samma dag skall provoceras med flera olika fédodmnen
skall detta goras med minst tva timmars mellanrum och det &r viktigt att
patienten &ter och dricker som vanligt under dagen. Detta ar dock annu
mer psykiskt pafrestande for patienten och bor endast tillampas om
patienten har langt till mottagningen.

Avsteg fran rutin
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
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MedControlPRO, déar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoljning

Uppfoljning, utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av Nanna Mossberg, dietist.

Reviderad av: Jenny van Odijk, leg dietist

Kallforteckning

Bengtsson, U & Eriksson, N E (red), Forradisk foda, andra upplagan,
AstraZeneca 2003

Rubrik: Dietist Oppen provokation dietist
Dokument-ID: SU9788-135611145-64

Version: 10.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska

Innehéllsansvar: Jenny Van Odijk, (jenva), Dietist

Granskad av: Maria Petersen, (marwa43), Vardenhetschef,
Mona Andersson Palmgqvist, (monpa?y), Overlikare
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