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Dietist - Naringsberakning

Forandringar sedan féregaende version
Verksamhetsnamn korrigerat.

Bakgrund och syfte

Information om hur man utfor en kostregistrering med efterféljande
naringsberakning.

Forutsattningar
Dietister Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin, Omrade 6,
SU, ansvarar for att utfora arbetet enligt géllande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar/Utférande

Da en mer noggrann bedémning av patientens energi-, vétske- och
naringsintag &n vid en vanlig kostanamnes ar 6nskvérd bor patienten
skriva en kostregistrering under fyra dygn. Detta géller exempelvis
patienter med ensidig kost och/eller svarigheter att halla normalvikt.
Kostdagbok beréknas via néringsberdkningsprogram och dérefter kan
man, nar behov finns, ge kostrad for att forbattra energi- och
naringsintaget.

Patienten bor informeras om hur kostregistreringen skall fyllas i
angaende noggrannhet, mangdangivelser, tidpunkt for intag 0.s.v.
Skriftliga instruktioner finns aven pa kostregistreringens forstasida.

Kostregistreringen bor omfatta 4 dagar i foljd dar helst minst 1 helgdag

ingar.
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Rubrik: Dietist Naringsberakning

Uppgifterna laggs in i dataprogrammet dag for dag och ett genomsnittligt
energi- och néringsintag kan sedan tas fram.

Vid néringsberakningen anvénds schablon for rekommenderat intag av
energi och naring grundad pa patientens kon och alder. Beroende pa
patientens vikt och fysiska aktivitet kan energiintaget behéva bedémas
individuellt.

Bedomningen av resultatet omfattar maltidsfordelning, energiintag,
energiprocentfordelning av fett, alkohol, kolhydrater och protein,
vatskeintag, intag av kostfibrer, samt intag av vitaminer och mineraler
jamfort med RDI (rekommenderat dagligt intag).

Patienten far sedan skriftligt och/eller muntligt rad angaende vilka
livsmedel som kan behdva dkas/minskas/aterintroduceras for att uppna
rekommenderat naringsintag.

Da patienten t ex pa grund av fédoamnesoverkanslighet ej kan fa i sig
tillrackligt av vissa naringsamnen via kosten rekommenderas lampligt
kosttillskott.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppféljning.

Uppfdljning

Uppfdljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av Nanna Mossberg, dietist.

Reviderad av: Jenny van Odijk, leg dietist
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska
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