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Tillagg av rubrik Kunskapsdversikt. Verksamhetsnamn korrigerat.

Bakgrund och syfte

Dietist Kostanamnes vid utredning av fododmnesdverkanslighet.

Forutsattningar
Dietister Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin, Omrade 6,
SU, ansvarar for att utfora arbetet enligt géallande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen ar kéand och féljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

Anamnes

e Maltidsordning

e Livsmedelsval

e Portionsstorlek

e Eventuella kosttillskott

e Matlagningskunskap, matlagningsmetoder

e Livsmedelskunskap

e Social situation; familj, arbete, arbetstider, studier, fritid, boende
med mera

e Samband mellan fodointag och symtom

e Beddmning av samband mellan fédodmnen och symtom
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e Fododamnen som undviks pa grund av symtom

e Fododmnen som undviks av andra skal

e Basfddodmnen som undviks — vad anvander patienten for alternativ
e Tidigare kostbehandling/dieter/kostrestriktioner.

Anamnesen kan vid behov kompletteras med mat- och symtomdagbok
eller 24 h recall tills nasta besok for att om mojligt hitta en orsak till
patientens symtom. Utifran anamnesen gors en uppskattning av om det
kan foreligga nagon brist i energi- och/eller naringsintag. Da
noggrannare naringsintagsbeddémning ar énskvérd genomfors en
naringsberakning av patientens kost, se separat PM for naringsberakning.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgéard och
uppfoljning.

Uppfdljning

Uppfoljning, utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av Nanna Mossberg, dietist.

Reviderad av: Jenny van Odijk, leg dietist, Monica Carlsson, leg dietist,
Verksamhetsomrade geriatrik, lungmedicin och allergologi

Kallforteckning

The Development of a standardised diet history tool to support the
diagnosis of food allergy. Skypala I et al. Clin Transl Allergy 2015;5.
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Information om handlingen
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