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Dietist - Individuell eliminationskost

Forandring sedan foregaende version
Verksamhetsnamn korrigerat.

Bakgrund och syfte

Information om hur man gar tillvaga for att stalla en patient pa en
individuell eliminationskost. Anvands vid utredning av misstankt
fododmnesoverkanslighet samt vid stélld diagnos.

Forutsattningar
Dietister Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin, Omrade 6,
SU, ansvarar for att utfora arbetet enligt géllande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

Da ett specifikt fododmne misstanks ge symtom kan en eliminationskost
testas under en begransad tid for att se om symtomen da forsvinner.
Besvaren skall sedan aterkomma vid aterintroduktion av det aktuella
fododmnet for att bekréfta diagnosen.

Symtomdagbok

Valj en symtomdagbok som passar for patientens symtom, till exempel
symtomdagboken fér mag- och tarmsymtom om patienten har
gastrointestinala besvar. Patienten informeras om nér och hur
symtomdagboken ska fyllas i. De tydligaste/viktigaste symtomen bér
valjas.

Symtomdagbdcker bor beddmas och noteras i Melior.
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Har man inte tillgang till symtomdagbocker kan patienten fa skriva ner
sina symtom fritt under ett bestamt antal dagar. Man bor da betona att det
ar bra om patienten kan vara noggrann i tidsangivelser och gradera sina
besvar pa nagot satt sa att det gar att utlasa eventuell variation i besvaren.

Vid elimination av ett specifikt fodoamne informeras patienten

om

o vilka livsmedel det aktuella fododmnet kan férekomma i

e markningsregler, samt hur man l&ser och tyder
ingrediensforteckningar

o fallgropar

e alternativa produkter

o forslag pa inkopsstallen avseende ersattningsprodukter

Vid bestaende elimination av ett visst fodoamne informeras daven

om

e vilka fddodmnen och ersattningsprodukter patienten bor anvanda sig
av for att ndringsmassigt kompensera for det eliminerade fododmnet

e eventuellt behov av kosttillskott

e matlagningsrecept, tips om kokbocker

e eventuell forskrivning av SARNAR om diagnoskriterier uppfylls

e patientféreningar om sadana finns

Informationsmaterial

o aktuell patientinformation om allergin

e produktinformation och allergiguider for den aktuella allergin

e tips om kokbdcker och receptsamlingar for den aktuella allergin
e Internetadresser som patienten kan ha nytta av

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoljning

Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.
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Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av Katrin Carlsson, dietist.

Reviderad av: Jenny van Odijk, leg dietist.

Kallforteckning

Bengtsson, U & Eriksson, N E (red), Forradisk foda, andra upplagan,
AstraZeneca 2003
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska
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