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Dietist — Dietistutredning vid urtikaria

Forandringar sedan féregaende version
Verksamhetsnamn korrigerat.

Bakgrund och syfte

Information om hur man utreder patienter med urtikaria.

Forutsattningar
Dietister Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin, Omrade 6,
SU, ansvarar for att utfora arbetet enligt géllande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

e Da patienten har IgE-antikroppar mot nagot specifikt fodoamne
utesluts detta i 2—4 veckor for att se om patienten blir symtomfri.

e Vid akut urtikaria utan IgE-antikroppar far patienten skriva en
24h recall (mat, dryck, fysisk aktivitet, mediciner etc.) vid varje
reaktionstillfalle. Dessa jamfors sedan for att om mojligt hitta en
gemensam utlésande faktor.

e Vid kronisk urtikaria utan IgE-antikroppar mot nagot fodoamne
far patienten i forsta hand utesluta fodoamnen som kan utlésa
urtikaria hos vuxna: citrus, notter, choklad, tomat, jordgubbar,
skaldjur och selleri. Aven kost reducerad pa histamin och andra
biogena aminer kan provas, se separat Rutin.

e Vid kronisk urtikaria som inte forbattrats av ovanstaende
dietatgirder kan “urtikariakost” bli aktuellt. Denna kost kan
provas da patienten misstanker samband med foda eller vill
utesluta samband med foda. Endast ett fatal blir symtomfria eller
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markant forbattrade pa denna kost, och patienten bor vara mycket
motiverad. Denna kost kan dven anvéandas vid misstanke om
overkénslighetsreaktion mot tillsatser.

Urtikariakosten ar fri fran tillsatser sdsom fargamnen,
konserveringsmedel och antioxidationsmedel. Kosten ar aven fri fran
fisk, skaldjur, frukt, bar, jordnétter, notter, mandel, froer, kryddor och
vissa gronsaker.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgéard och
uppféljning.

Uppfoljning

Uppfoljning, utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av Nanna Mossberg, dietist.

Reviderad av: Jenny van Odijk, leg dietist.

Kallforteckning

Bengtsson, U & Eriksson, N E (red) Forradisk foda, andra upplagan,
AstraZeneca 2003
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska

Innehéllsansvar: Jenny Van Odijk, (jenva), Dietist
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