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Dietist — Dietistutredning vid misstankt

fodoamnesoverkanslighet

Forandringar sedan foregaende version

Verksamhetsnamn korrigerat. Tillagd trejde referens i kéllforteckning
Skypala 1J.

Bakgrund och syfte
Information om vad en dietist kan bistd med vid misstanke eller diagnos
fodoamnesdverkanslighet.

Forutsattningar
Dietister Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin, Omrade 6,
SU, ansvarar for att utfora arbetet enligt géallande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

e Tanoggrann fodod@mnesanamnes och kartldgga patientens upplevda
besvér av foda.

e Individuell eliminationskost dar misstdnkta fododmnen utesluts
under en begransad period.

¢ Individuell eliminationskost vid diagnos av fodoamnesallergi eller
annan 6verkanslighet.

e Instruktioner fér 24 h recall vid akuta reaktioner av okand orsak.

e Instruktioner for mat- och symtomdagbok vid kroniska symtom av
okand orsak.

e Information om korsreaktioner som kan férekomma vid olika

allergier.
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e Generella kostrad vid IBS (lrritable Bowel Syndrome).

e Kost vid 6kad kénslighet for histamin och andra biogena aminer.

e Naringsherakning av patientens kost da patienten gar/har gatt ner i
vikt, har lagt BMI och/eller utesluter ett eller flera basfodoamnen.

o Ge forslag pa komplettering av kosten for att uppna 6nskat energi-
och naringsintag da patienten gar ner i vikt, har lagt BMI och/eller
utesluter ett eller flera basfododmnen.

e Oppen, enkelblind eller dubbelblind provokation dé inga allvarliga
reaktioner forvéantas och akutberedskap ej &r nddvandig. Blinda
provokationer kan goras med mjolk, agg, vete, soja, notter,
jordnotter. Det aktuella fododmnet bor vara viktigt ur
naringssynpunkt eller viktigt av sociala skal.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgéard och
uppféljning.

Uppfoljning

Uppféljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av Nanna Mossberg, dietist.

Reviderad av: Jenny van Odijk, leg dietist.
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Information om handlingen
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