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Dietist — Biogena aminer

Forandringar sedan féregaende version

Verksamhetsnamn korrigerat. Relaterad information patientinformation
tillagd.

Bakgrund och syfte

Att kunna ge korrekt information om biogena aminer och
histaminfrisattande fédodmnen.

Forutsattningar

Dietister Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin, Omrade 6,
SU, ansvarar for att utfora arbetet enligt géllande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

Patienten ska vid dietistbesoket informeras om férekomst av biogena
aminer och histamin i olika fédodmnen och livsmedel, vilka faktorer som
kan paverka uppkomsten av biogena aminer i olika
fododmnen/livsmedel, samt vilka fédodmnen som kan ha en
histaminfrisattande effekt. Patienten informeras &ven om
kombinationseffekter och majligheten att medicinera med antihistaminer
forebyggande och vid symtom. Information om DAO-enzym som mojlig
forebyggande behandling kan ocksa namnas for patienten.

Fodoamnen innehallande biogena aminer och histaminfrisattande
fododmnen behdver vanligtvis ej uteslutas helt ur kosten, utan det ar
oftare en fraga om mangd och/eller kombinationer av dessa
fododmnen/livsmedel. Patienten bor uppmuntras att dta varierat, att i
storre utstrackning valja mat som inte &r lagrad och att laga mat av férska
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ravaror. Patienten kan ocksa under véagledning prova att drastiskt minska
intag av histaminrika fodoamnen for att sedan aterinfora dessa.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoljning

Uppféljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Relaterad information

Dietist checklista biogena aminer. Samt “patientinformation
histaminintolerans”.

Arbetsgrupp

Framtagen av: Katrin Carlsson, dietist.

Reviderad av: Jenny van Odijk, leg dietist, Monica Carlsson, leg dietist.

Kallforteckning

www.slv.se/matvanor-halsa-miljo

Bengtsson, U & Eriksson, N E (red), Forradisk foda, andra upplagan,
AstraZeneca 2003, kapitel 10, s 107-113.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska
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