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Dietist — Baskost

Forandringar sedan féregaende version

Exemplet pa 1 portion av fédodamnen som aterintroduceras borttaget.
Verksamhetsnamn korrigerat.

Bakgrund och syfte

Att utreda vilket fododmne/vilka fddodmnen som orsakar symtom hos
patienten.

Forutsattningar
Dietister Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin, Omrade 6,
SU, ansvarar for att utfora arbetet enligt géllande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar/Utférande

Baskosten kan till exempel anvandas vid utredning da patienten har
kroniska symtom fran huden (till exempel utslag, eksem, klada) och/eller
diffusa besvar fran 6vre delen av mag-tarmkanalen (illamaende,
krakningar utan tydlig orsak) och da elimination av enstaka fédodamnen
ej har gett 6nskat resultat. Baskosten ar fri fran de allergen som oftast ger
besvar: vete, mjolk, &gg, soja, notter, jordnotter och fisk. Baskosten ar
aven fri fran andra livsmedel som kan misstankas ge besvar: flaskkott,
roda och gula gronsaker, frukter, bar, kryddor, tillsatser med mera

Baskosten baseras pa ris, majs, potatis, bovete och andra naturligt
glutenfria spannmal, notkaétt, lamm, viltkott, vita och gréna gronsaker,
svartvinbadr, jast, olja, socker, salt och vitpeppar. Individuella
anpassningar kan goras. Det kan ta 2-4 veckor innan patienten uppnar
symtomfrihet, ibland langre. Om patienten inte har uppnatt markant
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symtomlindring efter 4 veckor bor dieten avbrytas om inte sérskilda
omsténdigheter foreligger.

Om patienten uppnar symtomfrihet eller markant symtomforbattring
aterintroduceras ett fodoamne/livsmedel i taget med 2-3 dagars
mellanrum. | forsta hand aterintroduceras fédodamnen som inte misstanks
ge symtom, detta for att utvidga kosten och underlatta patientens
kosthallning under utredningen. Déarefter aterintroduceras foljande
basfododmnen: soja, 4gg, vete, mjolk.

Vid aterintroduktion av fédodmnen som misstanks ge symtom kan de
som misstanks ge lindriga och/eller ofarliga symtom aterintroduceras i
hemmet. De fddodmnen som misstanks ge kraftiga symtom bor inte
aterintroduceras i hemmet. Dessa bor aterintroduceras under
kontrollerade former pa mottagningen, se rutiner for
fododmnesprovokationer som utfors av sjukskoterskor.

De fodoamnen som aterintroduceras bor intas i sa ren form som majligt
och enligt rutin Aterintroduktion.

Efter aterintroduktionen kan méangden av de inprovade livsmedlen ¢kas
successivt till den mangd patienten 6nskar. Patienten ska upplysas om att
det ibland kan vara en mangdfraga hur mycket hon/han kan &ta av ett
specifikt livsmedel utan att fa oonskade symtom. Vid symtom far
patienten aterigen minska mangden av livsmedlet. Vid misstanke om
specifik overkanslighet mot vete, mjolk, &gg och/eller soja kan en
dubbelblind placebokontrollerad provokation (DBPCFC) utforas, se
Rutin Dubbelblind provokation.

Om det visar sig att patienten ar dverkéanslig for ett eller flera &mnen
i kosten bor en beddmning av konsekvenser for naringsintaget goras.
Vid behov bor tillskott provas in.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning

Uppfoljning

Utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid behov, dock
senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.
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Relaterad information
Dietist checklista baskost.

Rutin Aterintroduktion
Rutin Dubbelblind provokation

Arbetsgrupp

Framtagen av: Nanna Mossberg, dietist.

Reviderad av: Jenny van Odijk, legitimerad dietist.

Kallforteckning
Bengtsson, U & Eriksson, N E (red), Forradisk foda, andra upplagan,
AstraZeneca 2003

EAACI. Food and Anaphylaxis Guidelines.2014
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