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- och

Pankreas insufficiens forekommer hos ca 85 % av CF populationen. Med

en optimal enzymsubstitution kan 90-95 % av fettintaget tas upp (jfr
100 % hos en frisk person). Férutom enzymer kravs vid
pankreasinsufficiens tillskott av fettldsliga vitaminer och energi.
Energibehovet beror framfor allt pa grad av malabsorption, fysisk
aktivitet och lungsjukdom. CF-relaterad diabetes mellitus, CF-relater

97—

ad

levercirrhos och gallsaltsmalabsorption efter tarmresektion pa grund av

mekoniumileus eller DIOS kan bidra till malabsorption vid CF.

Syfte: Nutritionsanvisning CF-patienter infér samt efter operation.

Forutsattningar
Léakare, dietister och sjukskoterskor inom Cystisk fibrosmottagning

vuxen Sahlgrenska, sektion Lungmedicin, verksamhet Specialistmedicin,

Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att utfora
arbetet enligt géllande rutin.

Sektionschef och vardenhetschef 6ppen vard ansvarar for att rutinen &r

kand och foljs.

Verksamhetschef ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattning/lagar.
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Utforande

Nutrition

Pankreasinsufficiens (PI) forkommer hos cirka 85 % av CF populationen.
Pl patienter intar pankreasenzymer till sina maltider. Enligt det
europeiska consensusdokumentet (Nutrition och CF) kan enzymbehovet
skattas till 500—4000 p lipas/gram intaget fett eller 500 w/kg
kroppsvikt/mal med en rekommenderad maxdos pa 10 000 wkg
kroppsvikt/dygn. Det finns saledes en stor individuell variation.

Enzymfabrikat

Creon 10 000, Creon 25 000 eller Creon 35 000 innehallande 10 000, 25
000 respektive 35 000 enheter lipas/kapsel. Creon 35 000 anvands sallan.
Licenspreparat Pertzye och Creon fur kinder &r andra alternativ.

Optimering av nutritionen innefattar

Justering av enzymintag och vitaminer, neutralisering av hyperaciditet,
diagnostik och behandling av eventuell diabetes mellitus, justering av
maltidsordning och kostinnehall och tillagg av naringsdrycker eller
sondnéring. Introduktion av nattlig sondndring ska goras forsiktigt hos
patient med marginell lungfunktion pa grund av risk for pCO2 retention.

P-glukos maste ocksa kontrolleras. Natrium och klorider ska féljas pa
grund av risk for forluster da saltkanalen CFTR (cystic fibrosis
transmembrane conductance regulator) har nedsatt funktion vid CF.

Nutrition postoperativt

Intuberad patient

Om patienten dr intuberad bor enteral nutrition startas under andra
dygnet for att halla tarmen igang och forebygga DIOS. Nutrison
Advanced Peptisorb ar en hydrolyserad sondnaring med lag fettandel och
detta fett bestar till stor del av MCT fett vilket ar enklast att ge till
sovande intuberad patient med pankreas-insufficiens eftersom
enzymtillskott inte behdvs eller kan minskas. Om pankreassufficient
patient anvands standarsondndring Fresubin 2kcal HP fibre.

Vaken patient

Pa vaken PI patient utgar man fran patientens befintliga enzymdos och
standardsondnaringen Fresubin 2 kcal HP fibre kan da anvandas. Om
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patienten sedan tidigare anvander en annan sondnaring behdver denna
inte bytas ut.

Enzymer ges uppdelat i borjan och slutet av sondnéringstillforseln.

Vid kontinuerlig sondnéringstillforsel kan man ge 1 st Creon 10 000
varannan timme eller dosera sedan tidigare k&nd regim.

En tumregel nér det galler bolusmatning &r 10 000 enheter lipas/100 ml
sondnéring. Vid kontinuerlig tillforsel verkar behovet vara lagre.

Om patienten inte kan svéalja hela kapslar med enzymer, kan granulat
Creon fir kinder, ett licenspreparat, ges pa sked utblandat med till
exempel kram/yoghurt.

For ovriga rutiner kring Enteral nutrition, se Transplantationscentrums
egna rutindokument.

Bestdllning sondnaring

Nutrison Advanced Peptisorb och Fresubin 2 kcal HP fibre bestalls fran
Regionservice, Sisjodepan.

Immunsuppression

Sandimmun/Prograf bor intas med mat och enzymer och helst med
liknande regim varje dag, och om EJ medicinintag i samband med mat sa
bor en extra enzymkapsel tas till medicinen.

Gl-komplikationer

De vanligaste gastrointestinala komplikationerna tidigt efter
lungtransplantation vid CF &r gastroesofageal reflux (GERD) och distalt
intestinalt obstruktionssyndrom (DI1OS). GERD ér oftast diagnostiserat
fore transplantationen och behandlas vanligen med
protonpumpsinhibitor. DIOS orsakas av att odigererat fett och
tarminnehall fastnar pa tarmvaggen och bygger upp en “’plugg”, vanligen
i distala ileum-proximala colon. Tillstandet ska helst férebyggas (se
nedan). DIOS behandlas med Laxabon eller lavemang. Operation ska
undvikas, se rutin ”CF — buksmaérta och Distalt intestinalt
obstruktionssyndrom — DIOS vid cystisk fibros”.

Forebyggande atgarder

Pabdrja enteral nutrition (se ovan) p.o. eller via sond eller gastrostomi
inom andra dygnet. Ge adekvat enzymtillforsel. Berdkna dos utifran

patientens tidigare dokumenterade dygnsbehov. Neutralisering av surt
maginnehall med en protonpumpsinhibitor férhindrar biverkningar av
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reflux och kan oka effekten av enzymerna (sénkt bikarbonatinnehall i
tarmen vid CF och darfor forsdmrad neutralisering).

Tidig mobilisering

Ge Movicol, Laktulos, Laxoberal eller liknande vid behov. Om
gastrostomin eller sonden blir kladdig eller gar trogt kan man skélja
igenom den med lite kolsyrat vatten. CT-BOS pa vid indikation och om
misstanke DIOS 6vervég Laxabon behandling, se ”CF buksmarta och
Distalt intestinalt obstruktionssyndrom — DIOS vid cystisk fibros”.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutin dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppféljning.

Uppfoljning

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid behov, dock
senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har sektionschef
eller av denne utsedd person.

Relaterad information

CF - Buksmérta och Distalt intestinalt obstruktionssyndrom — DIOS vid
cystisk fibros

Transplantationscentrums rutindokument kring Enteral nutrition.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av: Marita Gilljam, Gverlékare, Ellen Karlge-Nilsson,
dietist, Anneli Fjellsson, dietist.

Denna version reviderad av: Petrea Ericson, Overldkare. Anneli Fjellsson
dietist
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