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CF – Översikt akuta komplikationer vid 

cystisk fibros 

Förändringar sedan föregående version 
Verksamhetstillhörighet ändrad. Länkar till styrande dokument ändrad på 

två ställen. 

Bakgrund och syfte 
Översikt av komplikationer som patienter med cystisk fibros (CF) kan 

behöva söka akut för. 

Förutsättningar 
Läkare inom Cystisk fibrosmottagning vuxen Sahlgrenska, sektion 

Lungmedicin, verksamhet Specialistmedicin, Område 6, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset ansvarar för att utföra arbetet enligt gällande rutin. 

Sektionschef lungmedicin ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och följer gällande 

författningar/lagar. 

Utförande 
Vuxna patienter med CF följs på Cystisk fibrosmottagning Sahlgrenska. 

På jourtid handläggs vuxna med CF oftast av lungmedicin primärt, 

oavsett om det gäller lungkomplikationer eller till exempel buksmärtor. 

Vid behov av inläggning ska medicin- och lungavdelning 19–32 

kontaktas i första hand (Se separat rutin CF - Cystisk Fibros-rutin för 

inneliggande vård).  

Patienterna är också ombedda att ringa direkt till avdelning 19–32 vid 

behov av kontakt under jourtid. Tjänstgörande sköterska kontaktar då 

primärjouren som ringer upp patienten och vid behov även kontaktar 
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bakjour och/eller CF läkare för samråd. Vid akuta buksmärtor kan 

inläggning ibland ske på kirurgen och då i samarbete med 

lungmedicin/CF mottagningen.  

Några orsaker till behov av akut kontakt på grund av lung-relaterade 

problem är: Luftvägsinfektion, hemoptys, läkemedelsreaktioner, 

misstanke på pneumothorax, problem med Port-a-Cath och problem med 

nålar i samband med intravenös antibiotikabehandling i hemmet. 

De vanligaste orsakerna till behov av akut kontakt på grund av icke-

lungrelaterade problem är buksmärtor (till exempel DIOS med subileus, 

pankreatit, Clostridium difficile colit) och komplikationer efter 

organtransplantation. Handläggs i samråd mellan lungläkare och lämplig 

specialist inom annan disciplin. Vid akuta oklara buksymtom ska alltid 

CF läkare kontaktas. 

CF journaler  

Dessa kan läsas i Melior/Lungmedicin/LUNG02: ett fortlöpande 

vårdtillfälle och alla personalkategorier skriver i samma modul.  

Rutiner, styrande dokument 

Fler rutiner finns på Styrande och stödjande dokument Specialistmedicin 

- Sahlgrenska Universitetssjukhuset under rubrik Styrande dokument 

lungmedicin allergologi. 

Kontakt 

Kontakta bakjouren om du är osäker.  

Avsteg från rutin 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen 

är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControl PRO. 

Uppföljning 

Uppföljning, utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid 

behov, dock senast två år efter godkännande. Ansvar för revidering har 

sektionschefen eller av denne utsedd person.  

Relaterad information 
CF – Cystisk Fibros – rutin för inneliggande vård 
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Fler rutiner finns på Styrande och stödjande dokument Specialistmedicin 

- Sahlgrenska Universitetssjukhuset under rubrik Styrande dokument 

lungmedicin allergologi. 

Arbetsgrupp 
Rutinen framtagen av: Marita Gilljam, Överläkare 

Denna version reviderad av: Petrea Ericson, Överläkare, Cystisk 

fibrosmottagning Sahlgrenska.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Specialistmedicin, Cystisk 

fibrosmottagning Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Petrea Ericson, (peter7), Överläkare 

Granskad av: Karin Rahm, (karra1), Sektionschef 
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