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ASIT – Uppdoseringsschema 

immunterapi för mer än ett pollen, 

kvalster eller pollen + kvalster med ALK 

Alutard  

Förändringar sedan föregående version 
Rutinen har anpassats till mall i STY Sharepoint. Rubrik ändrad från 

”…för pollen, kvalster”, till ”…för mer än ett pollen, kvalster” samt 

”ALK Aquagen”, som också strukits under Utförande.   

Bakgrund och syfte  
Detta schema används vid mer än ett pollen, kvalster eller pollen + 

kvalster.  

Förutsättningar  
Läkare allergologi, verksamhet Lungmedicin, allergologi och palliativ 

medicin, Område 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar för att 

utföra arbetet enligt gällande rutin. 

Sektionschefen ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och följer gällande 

författningar/lagar. 

Utförande 
ALK Alutard SQ-E/ml 

Behandlings- 

tillfälle Koncentration SQ-E/ml Volym ml 

1 100 0,5 

2 1 000 0,5 

Rutin
Gäller för: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin,
Allergimottagning Sahlgrenska
Innehållsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7), Överläkare
Granskad av: Elisabet Löfdahl, (elilo4), Överläkare
Godkänd av: Charlotte Widell, (chawi3), Verksamhetschef
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(fortsättning) 

Behandlings- 

Tillfälle Koncentration SQ-E/ml Volym ml 

3 10 000 0,2 

4 10 000 0,4 

5 10 000 0,8 

6 100 000 0,1 

7 100 000 0,2 

8 100 000 0,4 

9 100 000 0,6 

10 100 000 0,8 

11 100 000 1,0 

12 100 000 1,0 

Intervallet mellan injektionerna är 1–2 veckor under de 11 första 

behandlingstillfällena. Intervallet mellan behandlingstillfälle 11–12 är 3–4 

veckor. 

Därefter 6  2 veckor (gäller ALK Alutard). 

Avsteg från rutin 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO, där aktuell linjechef ansvarar för utredning, åtgärd och 

uppföljning 

Uppföljning 

Uppföljning, utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid 

behov, dock senast två år efter godkännande. Ansvar för revidering har 

sektionschefen eller av denne utsedd person.  

Arbetsgrupp 
Framtagen av: Monica Arvidsson, Överläkare allergologi 

Denna version reviderad av: Mona Palmqvist, Överläkare allergologi.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin, 

Allergimottagning Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7), Överläkare 

Granskad av: Elisabet Löfdahl, (elilo4), Överläkare 

Godkänd av: Charlotte Widell, (chawi3), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9788-135611145-26 

Version: 6.0 

 

Giltig från: 2024-04-25 

Giltig till: 2026-04-25 

 


