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Rutin
Galler for: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin, Giltig fran: 2024-04-25
Allergimottagning Sahlgrenska Giltig till: ~ 2026-04-25

Innehallsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7), Overldkare
Granskad av: Elisabet Lofdahl, (elilo4), Overldkare
Godkand av: Charlotte Widell, (chawi3), Verksamhetschef

ASIT — Uppdoseringsschema for

immunterapi med bjork eller timotej

Forandringar sedan foregaende version
Rutinen anpassad till ny mall i STY Sharepoint. Rubrik och titel d&ndrad.

Bakgrund och syfte

Detta schema kan anvandas da patienten uppdoseras med endast ett av
dessa allergen (monoterapi). Galler enbart depotextrakt Alutard.

Forutsattningar

Lakare Allergologi, verksamhet Lungmedicin, allergologi och palliativ
medicin, Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att
utfora arbetet enligt gallande rutin.

Sektionschefen ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

Depotextrakt Alutard

Behandlings-

tillfalle Inj nr Koncentration SQ/ml Volym ml Méngd
1 1 100 0,1 10

1 2 1000 0,1 100

1 3 10 000 0,1 1000

(fortsattning ndsta sida)
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Behandlings-
tillfalle

2
2

8

Intervall mellan beséken:

Inj nr

10
11

12
13

14
15

Besok 1 till 6: 1 vecka

Besok 6 till 7: 2 veckor
Besok 7 till 8: 4 veckor

Koncentration SQ/ml
10 000
10 000

10 000
100 000

100 000
100 000

100 000
100 000

100 000
100 000

100 000
100 000

Besok 8 till - : 6 veckor + 2 veckor

Intervall mellan injektionerna:

30 minuter

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i

Volym ml
0,2
0,4

0,6
0,1

0,1
0,2

0,3
0,3

0,5
0,5

1,0
1,0

Méngd
2000
4000

6000
10 000

10 000
20 000

30 000
30 000

50 000
50 000

100 000
100 000

MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och

uppfoljning.

Uppfoljning

Uppfdljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har

sektionschefen eller av denne utsedd person.
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Arbetsgrupp

Reviderad av: Monica Arvidsson, Overlakare allergologi.

Denna version reviderad av: Mona Palmquvist, Overlékare allergologi.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin,
Allergimottagning Sahlgrenska

Innehallsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7), Overlakare
Granskad av: Elisabet Lofdahl, (elilo4), Overlakare

Godkéand av: Charlotte Widell, (chawi3), Verksamhetschef
Dokument-1D: SU9788-135611145-25

Version: 7.0

Giltig fran: 2024-04-25
Giltig till: 2026-04-25



