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SOMN - Kérkortsintyg

Férandringar sedan féregaende version
Nytt styrande dokument.

Bakgrund och syfte

Obstruktivt somnapnésyndrom (OSA) medfor upprepade andningsuppehall
under somn, vilket kan leda till fragmenterad somn, uttalad dagtrotthet och
nedsatt vakenhet. Detta kan paverka reaktionsformaga och uppméarksamhet och
ar associerat med en 6kad risk for trafikolyckor, sarskilt vid obehandlad

mattlig—svar OSA.

Enligt gallande korkortslagstiftning och foreskrifter fran Transportstyrelsen ska
korkortsinnehavare uppfylla faststillda medicinska krav. Méattlig—svar OSA i
kombination med pataglig dagtrotthet kan utgora hinder for korkortsinnehav
tills effektiv behandling har insatts och tillstindet ar under kontroll. Lakare har
skyldighet att informera patienten om eventuellt korforbud och, i vissa fall,

anmalningsplikt.

Kraven skiljer sig mellan behorighetsgrupper. For grupp I (personbil,
motorcykel) kan medicinsk uppfoljning ske med langre intervall nar tillstandet
ar stabilt och valbehandlat. For grupp II och III (tung lastbil, buss och
taxiforarlegitimation) ar kraven striktare, med titare uppfoljning och hogre krav
pa dokumenterad behandlingseffekt, mot bakgrund av den storre

trafiksakerhetsrisken.

Vid bedomning ar det inte enbart diagnosen som ar avgorande, utan graden av
dagtrotthet, behandlingsstatus, foljsamhet samt dokumenterad
behandlingseffekt. Patienter med adekvat behandling och god foljsamhet

uppfyller i regel de medicinska kraven for korkort.
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Somnmedicinsk avdelning ansvarar for att bista patienter under pagaende
behandling for obstruktivt somnapnésyndrom (OSAS) med intyg till

Transportstyrelsen.

Forutsattningar

Liakare inom verksamhet Specialistmedicin, omrade 6, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset ansvarar for att arbete utfors enligt denna rutin.

Véardenhetschef pd Somnmedicinsk avdelning ansvarar for att rutinen ar kand

och f6ljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande

forfattningar/lagar.

Utforande

Patienten bestiller sjalv intyg via funktionen "Begir korkortsintyg” i

1177.

Patienten utfyller i 1177 Epworth Sleepiness Scale (ESS) samt har
mojlighet att skriva en kommentar rorande hur behandlingen

fungerar.

1. Administrator fordelar arendet i funktionsladan
”Korkortsintyg”

2. Vardpersonal Oppnar drendet i 1177.

3. Vardpersonal skapar en journal enligt TIK-mall "Korkortsintyg”
(Bilaga 1)

a. Vardpersonal utfyller journal enligt mall.

4. Vardpersonal gor en behandlingskontroll. Som regel gors en
arskontroll (365 dagar). Har patienten haft en pagaende

behandling i mindre 4n ett ar gors en 9o dagars kontroll.

5. Vardpersonal tar stillning till om patienten har en acceptabel

behandlingskontroll och journalfor det enligt mall.
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a. Acceptabel behandlingskontroll innebar att patienten
anvander forskriven CPAP-behandling minst 4 timmar
per natt under minst 70% av natterna (dvs minst 4
timmar/natt i minst 5 av 7 natter) samt att patienten

upplyser ESS <10.

b. Vid god behandlingskontroll: Vardpersonal utfyller

standardbrev enligt mall "Korkortsintyg” i Melior.

i. Valj KORR/INTYG i journalmappen -> Vilj "NY”
-> Vilj i rulllist "typ av dokument” ->
Korkortsintyg -> Tryck ”Skriv”

ii. Foljande upplysningar skall anges: Behorigheter,
Grad av somnapné (lindrig: AHI 5—14,9/h;
mattlig: 15—29,9/h; svar: > 30/h), vilket ar
patienten fick konstaterat diagnosen samt vilket

datum behandlingskontrollen gjordes.

iii. Brevet skrivs ut och laggs for underskrift i facket

“Intyg” pad Somnoverlakarmottagningen.

c. Vid bristande behandlingskontroll: Kopia av
journalanteckning laggs i facket "Intyg” pa

Somnoverldakarexpeditionen.

Uppfoljning
Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske
vid behov, dock senast tva ar efter godkdnnande. Ansvar for revidering

har vederborande linjechef eller av denne utsedd person.

Relaterad information
e McNicholas WT, van der Werf YD, Hartley S, Philip P;

study collaborators in the Assembly of National Sleep
Societies and other National Representatives.
Implementation of European national driving regulations
for obstructive sleep apnoea: challenges and

recommendations. Eur Respir J. 2025 Jul
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24;66(1):2402484. doi: 10.1183/13993003.02484-2024.
PMID: 40341050; PMCID: PMC12287604.

e https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/ta

-korkort/medicinska-krav/?utm source=chatgpt.com

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer
e Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om
medicinska krav for innehav av korkort m.m. (TSFS
2010:125, med senare andringar), kapitel 12
(Somnstorningar), vilka implementerar
Europaparlamentets och radets direktiv 2006/126/EG med
andringsdirektiv 2014/85/EU.

Arbetsgrupp

Rutinen ir framtagen av Joel Bergqvist, VOL, Sémnmedicinsk
avdelning, Sven Svedmyr, Specialistlikare och Jeanette Sundberg,

Sektionsledare Somnmedicinsk avdelning.
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