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Bakgrund och syfte

Denna rutin har tagits fram for att tydliggora hanteringen och dirmed minimera
risken for felaktig planering avinkommande vardbegiran samt intern vardplanering

pa Somnmedicinsk avdelning.

FOorutsattningar

Lakare, vardpersonal och administrativ personal inom verksamhet Specialistmedicin,
omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for att arbetet utfors enligt

denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande

forfattningar/lagar.
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Utfdorande

Infér vardplanering
P& Somnmedicinsk avdelning sker vardplanering i ELVIS nar:
e Remiss bedoms i drendehanteringssystemet SALMA

e Planeringsunderlag skrivs av lakare i forbindelse med besok

Remissbedémning i SALMA
Se arbetsinstruktion ”SOMN - ARBETSINSTRUKTION - Planering likare”.

Arbetsinstruktionen finns pd Somnmedicinsk avdelning Sharepoint, under

sidan "Lakare”.

Digitalt planeringsunderlag
Se arbetsinstruktion "SOMN - ARBETSINSTRUKTION - Planering likare”.

Planering i ELVIS

Administrativ personal kontrollerar i vilket 1an och kommun patienten
ar folkbokford.

Betalningsforbindelse kravs for planerad slutenvarden om patienten ej ar
folkbokford i Vastra Gotalandsregionen (lanskod 14) eller Halland (lanskod
13). Vid behov av betalningsforbindelse skall lakare diktera ett brev till
hemregionen. Anviand SU 6vergripande betalningsforbindelsemall i ELVIS.

Patienter som tillhor liéinskod 14 (Vistra Gotalandsregionen) bedéomda
med atgard CPT alternativt NAR med kommunkod skall hanvisas till sitt

hemsjukhus:

e 41-43, 52, 63, 65—-66, 89—91 = ART, SAS, i Boras.
e 21,27, 30, 35, 38, 39, 60—62, 71, 84—88, 92 = NAL, Trollhittan.
* 44-47,70,72-73, 93—99 = Somnkliniken, Skovde.

Innehall i planeringsunderlag
Forklaring av innehall i planeringsunderlag som anviands pa Somnmedicinsk

avdelning vid planering i bokningssystemet ELVIS.
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Team
Tabell 1 TEAM

Team Forklaringstext

CPAP CPAP-mottagning

RESP Respiratormottagning

SOMN Somnmedicinsk mottagning (Somnoverlakare)

Somnlakarmottagning

SOMNSV Somnmedicin, slutenvard

SOMNUT Ambulatorisk utredning och behandlingskontroller
Besoksform

Tabell 2 Besoksform

Besoksform Forklaring
E Enskilt besok
EB Ej besok/indirekt kontakt (distanskontakt/skriftlig)
EG Efterfsljande behandling (Overtag fran andra virdgivare
eller fran barn)
Grupp besok
T Team besok
Typ av vard
Tabell 3 Typ av vard
Typ av vard Forklaring
L Lakarvard
S Sjukvardande behandling

Besbkstyp per team

Tabell 4 besokstyp CPAP
Besokstyp Forklaring
DS Digital skriftlig distanskontakt
E Efterfoljande besok, patient aktiv pa somn, dock ej vid
behandling (G)
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Besokstyp Forklaring

EG Efterfoljande behandling

ET Efterfoljande kontakt, ersatt besok

G Forsta behandling

TO Ovriga distanskontakter

Tabell 5 besékstyp RESP

Besokstyp Forklaring

DS Digital skriftlig distanskontakt

E Efterfoljande besok, patient aktiv pa somn, dock ej vid
behandling (G)

EF ]?fterfélj ande besok, forsta kontakt
Overtagspatient

EG Efterfoljande behandling

ET Efterfoljande kontakt, ersatt besok

G Forsta behandling

o) Ovrigt. Overtag DSBUS. Frivillig kod.

Tabell 6 besékstyp SOMN

Besokstyp Forklaring

DS Digital skriftlig distanskontakt

E Efterfoljande besok, patient aktiv pa somn, dock ej vid
behandling (G)

ET Efterfoljande kontakt, ersatt besok

EV Efterfoljande kontakt via videolank

F Forsta besok (Patienten har ingen pagaende kontakt)

FT Forsta telefonkontakt, ersatt besok

FV Forsta videobesok

Tabell 7 besokstyp SOMNSV

Besokstyp

Forklaring

Slutenvard

Vid slutenvard anviands ingen besokstyp eller besoksform
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Tabell 8 besokstyp SOMNUT
Besokstyp Forklaring
B Behandling under pagaende vardtillfille. Anvands vid
inneliggande utredningar (konsulter).
BR Brevkontakt
EM Efterfoljande utredning/undersokning
M Forsta utredning/undersokning
O Ovrigt. Vid retur av aktigrafi.

Orsak per team

Tabell 9 orsak per team CPAP

Orsakskod Forklaring

CPM Uppfoljning av CPAP-behandling hos sjukskoterska
CPAPMON CPAP-monitorering

CPT Utprovning av CPAP

HJALPM Vid oplanerade hiindelser

Tabell 10 orsak per teain RESP

Orsakskod Forklaring

VIM Uppfoljning av ventilatorbehandling hos sjukskoterska
VTR Utprovning av ventilator

SAMTAL Lakarbesok

HJALPM Vid oplanerade hiandelser

Tabell 11 orsak per team SOMN

Orsakskod

Forklaring

SAMTAL

Lakarbesok

Tabell 12 orsak per team SOMNSV

Orsakskod Forklaring

BETTSKEN Kontroll av apnébettskena
CPK Kontroll av CPAP-behandling
CPT Utprovning av CPAP
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Orsakskod Forklaring

NAR Somnapnéutredning

PSG Polysomnografi med kvantifiering av somn

PSG MSLT Polysomnografi med kvantifiering av somn samt
dagtidsmatning av 6versomnighet

UVS Underventileringsutredning

VTK Kontroll av ventilatorbehandling

VTR Utprovning av ventilator

Tabell 13 orsak per team SOMNUT

Orsakskod Forklaring
AKTIGRAF Aktigrafi
BETTSKENA Kontroll av behandling med apnébettskena
CPK Kontroll av CPAP-behandling
NAR Sémnapnéutredning
UVvS Underventileringsscreening
VTK Kontroll av ventilatorbehandling
WATCHPAT Avancerad somnmatning
Atgard
Tabell 14 atgdard Allmanna atgirdskoder
Ordination Forklaring
AVSLUT Avslut av patient
Tabell 15 Gtgird CPAP
Ordination Forklaring
1177 Samtal bokat efter kontakt via 1177 eller vid skriftlig 1177
kontakt
MASK Maskanpassning
MASKIN B Maskinbyte
REMISS Samtal bokat p.g.a. inkommande remiss
TEL ACE Samtal bokat via Telia ACE
UPPFOLJN Uppfoljande besok
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Ordination

Forklaring

OVERTAG

Overtag av behandling frin annan vrdgivare

Tabell 16 atgdard RESP

Ordination Forklaring

1177 Vid skriftlig 1177 kontakt

ASV Utprovning av ASV (Auto-Servo-Ventilation)

FLERORS Flera orsaker till kontakt med RESP-mottagningen

KOL Kronisk obstruktiv lungsjukdom

MASK Maskanpassning

MASKIN B Maskinbyte

NEURO Neurologisk grundsjukdom

OHS Obesitas hypoventilationssyndrom

UPPFOLJN Rutin uppfoljning

UPPSTART Uppstart efter utprovn i SV. Forklaring: Forsta besoket pa
respiratormottagningen efter inneliggande utprovning av
andningshjalpmedel

VTR Ventilatorutprovning

OVERTAG Etablerad behandling. Overtag av ventilatorbehandling

frdn annan vardgivare

Tabell 17 Gtgédrd SOMN

Ordination Forklaring Kopplade frageformulir
- Utan atgardskod Somndagbok 2 v.
Somnfrageformular
FORMULAR Formulér vid SomnL och -

S6mnOL mottagning

Tabell 18 atgédard SOMNSV

Ordination Forklaring
- Inget onskemal om nagon atgard
EKG EKG avledningar
PLM Extra benelektroder
VIDEOINS Inspelning av PSG
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Ordination Forklaring
BLODGASD Blodgas dubbel (morgon + kvall)
BLODGASM Blodgas morgon
Tabell 19 atgdard SOMNUT
Ordination Forklaring
POXKANAL Atgirdskod vid CPK om man 6nskar undersokning med
POX-kanal
EKG EKG avledningar
PLM Extra benelektroder
BLODGAS Blodgas
Kommentar
Ange ”*” om information finns i ytterligare anteckningar.

Ytterligare anteckningar
Har anges upplysningar som kan vara viktiga infor planering av besoket.

Anges i fritext. Exempel ar assistenter, kontakt med boende infor

besok med mera.

I tillfalle av att endast atgardskod inte ar tillracklig for att skapa ett bra
planeringsunderlag sa kan faltet anviandas. Ett exempel pa bra information
ar om patienten skall genomfoéra PSG + MSLT med eller utan forskrivna

lakemedel. Ett annat exempel kan vara antal veckor vid aktigrafi.

Kort varsel
Anges av lakare i planeringsunderlag och boxen i planeringsunderlaget

bockas vid planering.

Medicinskt maldatum SALMA

Tabell 20 Medicinskt maldatum SALMA

SALMA Forklaring
<14 Inom 14 dagar
<30 Inom 30 dagar
<90 Inom 90 dagar
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Medicinskt maldatum vid internt planeringsunderlag

Tabell 21 Medicinskt maldatum vid internt planeringsunderlag

Ordination anges i Forklaring
prioriteringsrullisten
14d (HOG PRIO) <14 dagar
1m 3 veckor (+ 1 vecka)
2m 2 manader (+ 2 vecka)
3m 3 manader (+ 1 ménad)
6m 6 manader (+ 2 ménader)
Ange maldatum 1 ar 12 manader (+ 3 manader)
framat

Tolk

Lank under rubrik Relaterad information: "Tolkanvisning”.
Planeringsunderlag utfylles Ja/Nej samt modersmal. I Elvis anviands enligt

rutin vyn for tolk och sprak.

Uppratta planeringsunderlag
Se SOMN - Bilaga 1 — Planeringsunderlag SOMN”.

Bokning och kallelse av patient

Overordnad lokal rutin.

Prioritering och planering av tidbok for

. o)
verksamhetsspecifika omraden
Se rutin — ’SOMN — RUTIN — Ambulatorisk utredning och behandlingskontroller”.

Se arbetsinstruktion — “SOMN - ARBETSINSTRUKTION - Planering likare”

Se arbetsinstruktion - “AKTIGRAFT”

Avsluta patient
Se rutin SOMN — ADMIN - Avsluta patient”.
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Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgiard och
uppfoljning.

Uppfdljning
Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid behov, dock
senast tva ar efter godkdnnande. Ansvar for revidering har sektionschefen eller av

denne utsedd person.

Relaterad information
Checklista for kvalitetssakring och bevakning patientadministrativa floden i SU
systemen ELVIS och SURF

Kvalitetssakring och bevakning patientadministrativa floden i SU interna systemen

Tolkanvisning Registrering av Tolk.

Lokala rutiner:

”SOMN — RUTIN — Ambulatorisk utredning och behandlingskontroller”
”SOMN — ADMIN - Avsluta patient”

“Instruktion LungAll - Registrering distanskontakter telefon eller digital
skriftlig

Nedanstdende dokument ar sparade pa Sharepoint-yta

Somnmedicinsk avdelning

SOMN - Bilaga 1 — Planeringsunderlag SOMN

Lokala lathundar och arbetsinstruktioner:
”SOMN - ARBETSINSTRUKTION - Planering likare”

”SOMN — ARBETSINSTRUKTION - Interna planeringsunderlag och

remissbedomning”
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Arbetsgrupp

Rutinen ir framtagen av: Joel Bergqvist (VOL, Sdmnmedicin), Jeanette Sundberg
(sektionsledare, Somnmedicin), Helen Davidsson (Systemadministrator ELVIS),

Susanne Goransson (IT-samordnare ELVIS omrade 6)
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