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SOMN - Ambulatoriska
utredningar och
behandlingskontroller

Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin version 1.0.

Bakgrund och syfte

Somnmedicinsk avdelning bedriver utredning av andningsrelaterad

somnstorning.

Syftet med rutinen ar att optimera patientsdkerheten genom att belysa
rutiner och arbetsfordelning vid ambulatorisk utredning och
behandlingskontroller pd Somnmedicinsk avdelning. Rutinen
omfattar arbete med nattlig andningsregistrering (NAR), CPAP-
kontroller (CPK), ventilatorkontroller (VTK) och kontroll vid
behandling med apnébettskena (BETTSKEN).

Forutsattningar

Likare, vardpersonal och administrativ personal placerade pa Somnmedicinsk
avdelning inom verksamhet Specialistmedicin, omrade 6, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset, ansvarar for att arbetet utfors enligt denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande

forfattningar/lagar.

Rubrik: SOMN - Ambulatoriska utredningar och behandlingskontroller Ya VASTRA

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Utfdorande

1. Planering av ambulatorisk utredning och

behandlingskontroll
Likare bedémer en remiss i SALMA eller skriver ett internt

planeringsunderlag.

1.1 Planeringsunderlag i ELVIS
Administrativ personal: Upprittar ett andamalsenligt
planeringsunderlag i ELVIS, se lathund, SOMN - LATHUND -

Planeringsunderlag, Ambulatorisk utredning”.

1.2 Bokning och kallelse av patient for ambulatorisk
utredning och behandlingskontroll

Administrativ personal: Bokar och kallar patient i tidbok
SomnUT/AMBS. OBS! Vid bokning och kallelse skall det aven laggas
in en efterfoljande planering i samma tidbok i ELVIS for retur av
material efterfoljande dag. Se lathund "SOMN - LATHUND -

Planeringsunderlag, Ambulatorisk utredning”.

2. Programmering och utlamning av utrustning
Vardpersonal: Programmerar och lamnar ut matutrustning (NOX

T3) enligt planering i tidbok ”S6mnUT/AMBS”. Se lathund "SOMN -
ARBETSINSTRUKTION - NOX T3” for information om hur

programmering av matutrustning gar till.

3. Nedladdning till Noxturnal
Patienten aterlamnar NOX T3 efterfoljande dag mellan kl. 07.30-

09.00.

Vardpersonal: Laddar ned nattlig andningsregistrering enligt
lathund ”SOMN - ARBETSINSTRUKTION - NOX T3”.

4.  Analys och tolkning

Analys och tolkning utfors av vardpersonal vid tidbokade
administrativa besok i tidbok SomnUT/AMBS.
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4.1 NAR

Vardpersonal: Utfor analys och tolkning av NAR. Se "SOMN -
ARBETSINSTRUKTION — Analys & Tolkning NAR” samt
tolkningsstod > SOMN - STODDOKUMENT - Tolkningsstdd NAR”.

Vardpersonal beslutar om ett av nedanstaende alternativ:

1. Ingen behandlingskriavande somnapné (AHI <5 + ingen
betydande 6versomnighet, ESS <10).
a. Vardpersonal skriver en journalanteckning enl.
ovanstaende lathund.
1. Skickar standardbrev "SOMN 851” (Brev
till patient + remissvar till inremitterande).
b. Administrativ personal noterar att brev ar skickat i
ELVIS avslutar patienten fran Somnmedicinsk
avdelning.
2. Osidker somnapné (AHI <5, men betydande 6versomnighet).
a. Vardpersonal: Diskussion med lakare.
i. Avslut enl. ovan
ii. Behandlingsdiskussion enl. nedan
iii. Vardpersonal skriver en journalanteckning och
planerar kompletterande WatchPAT utredning
enligt gdllande rutin. Maldatum: samma dag
analysen utfors, prio: E1.
1. Standardbrev ”SOMN 852” (Brev till
patient).
b. Administrativ personal noterar att brev ar skickat i
ELVIS bokar patienten utifran journalanteckning.
3. Somnapné (AHI >5).
a. Vardpersonal skriver en journalanteckning enl.
lathund.
1. Skickar standardbrev ”SOMN 850” (Brev
till patient).
b. Administrativ personal noterar att standardbrev ar
skickat i ELIVS. Lagger upp planeringsunderlag och
bokar aterbesok i ELVIS enl. lathund "SOMN -
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LATHUND - Planeringsunderlag, Ambulatorisk

utredning”, Maldatum: samma dag analysen utfors, prio:

E1.

4.2 Behandlingskontroller
Vardpersonal: Vid CPAP-kontroller (CPK), ventilatorkontroller
(VTK) och kontroll med apnébettskena (BETTSKEN) utfors endast

analys och ingen tolkning av resultat. Journalanteckning skrivs enl.

lathund.

Administrativ personal bevakar besokslista AMBS.

Planeringsunderlag upprattas i

ELVIS enl. lathund ”SOMN -

LATHUND - Planeringsunderlag, Ambulatorisk utredning”. Har

patienten uteblivit sker eventuellt ombokning eller avslut enligt

NPT . ”»
separat rutin "SOMN — RUTIN - Avsluta patient”.
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Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras
i MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard

och uppfoljning.

Uppfdljning
Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske
vid behov, dock senast tva ar efter godkdnnande. Ansvar for revidering

har sektionschefen eller av denne utsedd person.

Relaterad information

Vid behov, obligatoriskt dir relaterad information finns
Har ska du lista de dokument som relateras till det styrande dokumentet.

Ange bade vad dokumentet heter och infoga en lank till det upprattade

dokumentet.

Om den relaterade informationen uppdateras eller tas bort ska informationen

under denna rubrik uppdateras.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer
Rubriken anvands nar rutinen anger hur specifika regler eller riktlinjer ska

tolkas och tillimpas. Har rutinen koppling till ndgon specifik riktlinje?

Arbetsgrupp

Rutinen ir framtagen av Joel Bergqvist, VOL, Sémnmedicinsk
avdelning, verksamhet Specialistmedicin, omrade 6, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset.

Rutindokumentet ar granskat av Jeanette Sundberg (sektionsledare,
Somnmedicinsk avdelning) Sven Svedmyr (l1ikare, Somnmedicinsk

avdelning).
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Somnmedicinsk
avdelning

Innehéllsansvar: Joel Bergqvist, (joebe3), Specialistlikare
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Petersen, (marwa43), Vardenhetschef, Karin Rahm, (karraz1),
Sektionschef
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