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SOMN - Inneliggande konsult

Férandringar sedan féregaende version

En tredje punkt tillagd under rubrik Utférande, underrubrik “Infor remiss for

inneliggande konsulter”. Hanvisning till relaterade dokument korrigerad.

Bakgrund och syfte

Somnmedicinsk avdelning ansvarar for flera olika typer av inneliggande

konsultutredningar:

e Underventileringsscreening (UVS)
e Nattlig andningsregistrering (NAR)
e Ventilatorkontroll (VTK)

e CPAP-kontroll (CPK)

Konsultutredningar kan av flera anledningar komma att genomforas vid en
tidpunkt d& somnlikare (S6mnL) eller somnéverlikare (SSmnOL) pa
Somnmedicinsk avdelning inte ar i klinisk tjanst. For att bedomningen av
patienter med behov av bradskande atgird inte skall fordréjas behover en

klinikgemensam rutin utarbetas.

Malsittningen med rutinen ar att alla patienter som genomgar en inneliggande
NAR/UVS/VTK/CPK skall fa en medicinsk bedomning inom en relevant

tidsram.

I en situation d& somnlikare (S6omnL) eller somnoverlidkare (S6mnOL) inte r
tillganglig ar malsattningen att patienten skall fa ett adekvat behandlingsforslag

samma dag samt en fullstandig bedomning av utredningen inom 3 dygn.

Rubrik: SOMN - Inneliggande konsult ﬂ .
Dokument-ID: SU9788-135611145-205 YV gg?LEﬁNDSREG|ONEN

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

FOorutsattningar

Liakare inom sektion Lungmedicin, verksamhet Specialistmedicin, omrade 6,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att arbete utfors enligt denna

rutin.
Sektionschef Lungmedicin ansvarar for att rutinen ar kand och f6ljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande

forfattningar/lagar.

Utforande

Infor remiss for inneliggande konsulter
e Somnmedicinsk avdelning utfor inga inneliggande

konsultutredningar under helger

e Remisser med 6nskemal om inneliggande utredning
samma dag skall inkomma fore kl.14.00

¢ Inneliggande konsultutredningar utfors tisdagar och

onsdagar.

Remissbeddmning

1. Remiss inkommer till Somnmedicinsk avdelning

2. Vardpersonal ansvarar for att informera SémnOL/S6mnL om

att det har inkommit en konsultremiss

a. Om S6mnOL arbetar p4 distans informeras denne
telefonledes om att det finns en remiss i Melior att

bedoma.

b. S6mnL/S6mnOL gor en remissbedémning som
dokumenteras i Melior och vardpersonal pa
Somnmedicinsk avdelning informeras om

bedomning/atgard.

Beddmning av utredning

Nar vardbegiran ar bedomd galler foljande rutin:
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1. Véardpersonal bokar bedomning av inneliggande konsulter i
forsta hand i tidboken SomnL. Tidboken ar tillganglig tisdag,

onsdag och torsdag.

1.1. Somnlakare genomfor bedomningen enligt rutin. Se
arbetsinstruktion "Somnlakarmottagning”, rubrik

”Bedomning av konsultmétning pa annan avdelning”.

2. Saknas tider i tidboken eller om utredningen gjorts innan

foregaende helg giller nedanstdende rutin.

2.1. Vardpersonal pd Somnmedicinsk avdelning informerar
vardavdelningen dar utredning ar genomford att det
kommer en fullstindig bedomning av utredningen inom
tre dygn. Vardavdelning informeras om att patientfragor
i vintan pa att utredningen blir bedomd skall ga via
lungkonsulten pa ordinarie arbetstid och primérjour pa

Lungmedicin under jourtid.

3. Om vardavdelning kontaktar lungkonsult eller primarjour

rekommenderas att:

3.1. Lungkonsult eller primarjour gor en medicinsk

bedomning av patientfallet

3.2. Lungkonsult eller primarjour tar stallning till om det i
det aktuella fallet ar nodvandigt att kontrollera
utredningen i Noxturnal eller om man utifran det
aktuella fallet kan ge en behandlingsrekommendation
baserad pa kliniska data (vitalparametrar, blodprov inkl.

blodgaser).

Efter genomférd bedémning

Somnmedicinsk avdelning ansvarar inte for inneliggande utprovning
av Bilevel eller CPAP.
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e Vid behov av inneliggande utprovning och forskrivning av
Bilevel rekommenderas kontakt med overldkare pa avd. 32

for vidare diskussion.

e CPAP utprovas ambulatoriskt pA Somnmedicinska
avdelningen. Om somnliakare rekommenderar CPAP-
behandling efter genomford utredning, behover
avdelningslakaren skicka en ny remiss med 6nskemél om

utprovning av CPAP-behandling.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras
i MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard
och uppfoljning.

Uppfoljning
Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske
vid behov, dock senast tva ar efter godkdnnande. Ansvar for revidering

har sektionschefen eller av denne utsedd person.

Relaterad information
Link till: SOMN — ARBETSINSTRUKTION — Sémnlidkarmottagning.

I instruktionen se underrubrik "Bedomning av konsultméatning pa

annan avdelning”.

Arbetsgrupp

Rutinen dr framtagen av Joel Bergqvist, VOL, Sémnmedicinsk avdelning, Mats
Hemlin, Overlikare Lungmedicin samt Jeanette Sundberg, Sektionsledare

Somnmedicinsk avdelning.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Somnmedicinsk
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