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Rutin
Galler for: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin, Giltig fran: 2024-12-12
Allergimottagning Sahlgrenska Giltig till:  2026-12-12

Innehallsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7), Overldkare
Godkéand av: Charlotte Widell, (chawi3), Verksamhetschef

ASIT — Riktlinjer for uppdosering med
ALK Alutard pollen, kvalster, palsdjur, bi
och geting

Forandringar sedan foregaende version
Inga andringar sedan foregaende version.

Bakgrund och syfte

Instruktioner fér uppdosering med ALK Alutard pollen, kvalster,
palsdjur, bi och geting vid ASIT.

Forutsattningar

Lakare och sjukskoterskor Allergimottagningen, verksamhet
LLungmedicin, allergologi och palliativ medicin, Omrade 6, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att utfora arbetet enligt gallande rutin.

Sektionschef och vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kand och
foljs. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer
géllande forfattningar/lagar.

Utforande

Depaextrakt (ALK Alutard)

e Uppdosering med 1 - 2 veckors intervall.
e Vid uppdosering med monoallergen Bjork och Grés, se separat
schema.

Doséndring vid langt behandlingsintervall, tid fran foregaende injektion:

3—4 veckor oftrandrad dos
5-6 veckor ge 1/2-1/4 av senaste dos
>6 veckor bdrja om/ompréva indikation.
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Dosandring pa grund av reaktion efter féregdende injektion, omfattar
bade snabb och senreaktion (inom 24 timmar):

Svullnad 5-10cm oforandrad dos
Svullnad >10 cm ga ner 1-2 dossteg

Vid lindrig allergisk allméan reaktion, till exempel rinit som gar éver med
en Antihistamintablett ga ner 1-2 dossteg

Vid mattlig allergisk allmanreaktion, till exempel generell urtikaria, ge
1/4-1/10 av senaste dos.

Vid svar allménreaktion ompréva indikationen.

For pollen

Ingen dosdkning under sdsong, tidsintervall 3—4 veckor, med senast
givna dos innan sasong eller max 100 000, 0,5 ml. Uppdosering av
eventuellt andra allergen avvaktas tills samtliga for patienten aktuella
sasonger ar over.

Efter sdsong eller annat tillfalligt avbrott fortsatt uppdosering med 1-2
veckors intervall.

For bi/geting
Efter eventuellt bi- eller getingstick, vanta en vecka med ny dos.

Slutdosen anpassas individuellt.

Immunterapi startas ej vid graviditet och uppdosering avbryts.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppféljning.

Uppfoljning

Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Relaterad information
Vid uppdosering med monoallergen Bjork och Gras, se separat schema.
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Arbetsgrupp

Rutinen hamtad fran Metodboken, lokal instruktion Allergimottagningen.

Reviderad av: Monica Arvidsson, Overlakare allergologi
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ
medicin, Allergimottagning Sahlgrenska

Innehéllsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7),
Overlikare

Godkiand av: Charlotte Widell, (chawi3), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9788-135611145-20

Version: 9.0

Giltig fran: 2024-12-12

Giltig till: 2026-12-12



