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Allergologi – Läkemedelsprovokation 

Allmänna instruktioner för intravenös 

provokation med läkemedel 

Förändringar sedan föregående version 
Under Utförande har punkt 8 fått tillagd information, punkterna 9–10 

samt 14–15 har lagts till i denna version. 

Syfte 
Instruktioner för intravenös provokation med läkemedel. 

Utförande 
• Beräknad provokationstid 2–5 timmar. 

• Ta del av journalhandlingar beträffande tidigare reaktioner. 

• Kontrollera utsättande av läkemedel inför provokation. 

• Ansvarig läkare skall vara informerad och finnas på 

mottagningen. 

• Patienten skall observeras under hela provokationen. Får ej lämna 

mottagningen. 

• Kontrollera patientens allmäntillstånd. 

• Anafylaxiberedskap. 

• Anteckna utgångsvärden för hud, munhåla, svalg, puls och 

blodtryck. Vid misstanke om andningspåverkan ska ordinerande 

läkare ha övervägt och ordinerat spirometri.  

• Ge placebo om ordinerat.  

• Om spirometri ordinerats, kontrollera enligt ordination, samt puls 

och blodtryck efter behov.  

• Starta provokation med ordinerad startdos. 

• Symtom som uppstår bedöms av ansvarig läkare. 
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• Vid symtomfrihet, ge nästa dos. 

• Vid avslutad provokation skriver ansvarig sjuksköterska 

bedömning positiv eller negativ eller tveksam. Vid tveksamhet 

ska läkare kontaktas.  

• Om läkare kontaktas ska läkare skriva anteckning i Melior om 

bedömning.  

Uppmana patienten att höra av sig vid eventuella senreaktioner. 

Referenser och relaterade dokument 
Rutinen hämtad från lokal Metodbok, Allergimottagning Sahlgrenska. 

Denna version reviderad av Mona Palmqvist Överläkare och Elisabeth 

Runsten, sjuksköterska Allergimottagning Sahlgrenska, verksamhet 

Specialistmedicin, område 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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