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ASIT — Kontroller och rutiner

Forandringar sedan féregaende version

Verksamhet korrigerad. PEF borttaget ur listor injektion fore kontrollera
och 30 min efter noterat.

Bakgrund och syfte

Beskrivning av kontroller och rutiner infor och vid allergispecifik
immunterapi.

Forutsattningar

Lakare och sjukskoterskor inom Allergimottagningen, verksamhet
Specialistmedicin, Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
ansvarar for att utfora arbetet enligt gallande rutin.

Sektionschefen och vardenhetschefen 6ppenvarden ansvarar for att
rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar

Immunterapi skall endast ges pa mottagningar dar lakare och
sjukskaterskor har utbildning i och ar val fortrogna med
behandlingsformen. Beredskap skall finnas for behandling av anafylaktisk
chock och andra allvarliga allergiska tillstand.

Utforande

Fore varje injektion kontrollera

e Patientens identitet
e Patientens allmantillstand
e Tidsintervall och eventuell senreaktion sedan foregaende spruta
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Rubrik: ASIT - Kontroller och rutiner

e Styrka och méngd av extrakt ordineras av lakare
e Styrka och méngd av extrakt kontrolleras av sjukskdterska

30 minuter efter injektion notera

e Lokal svullnad och rodnad
e Allmantillstand

Speciella atgarder vid immunterapi mot bi och geting

e Vid forsta besoket ges 4 injektioner med 30 minuters intervall
e Intravends nal satts efter ordination
e  Patienten skall vara under uppsikt

Immunterapi avslutas

e Efter 3 ars underhallsbehandling med undantag av bi- och
getinghyposens som avslutas efter 5 ars underhallsbehandling.

e Vid upprepade svara biverkningar

e Bristande compliance

e Efter 2 ars underhallsbehandling utan méarkbar forbattring.

Né&r immunterapin avslutas skrivs journalanteckning av lakare enligt mall
i Melior. Ange orsak till avslutad immunterapi och goér en kortfattad
bedémning av behandlingseffekten. Lakaren tar ocksa stallning till om
patienten ska aterremitteras till primarvarden eller har behov av
aterbesok pa allergimottagningen.

Akutberedskap

Féljande lakemedel skall finnas till hands

Injektion Epipen 0,3 mg i.m. / Jext 0,3 mg i.m.

Injektion Adrenalin 1 mg/ml s.c eller i.m., respektive 0,1 mg/ml i.v.
Injektion vatska Betapred 4 mg/ml i.v.

Syrgas skall finnas tillganglig pa mottagningen.

o

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.
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Uppfoéljning

Uppféljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av: Monica Arvidsson, Overlakare allergologi,
Yvonne Andersson, sjukskoterska och Yvonne Béackberg, sjukskoterska.

Denna version reviderad av: Maria Petersen, vardenhetschef
Allergimottagningen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska
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