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Rutin
Galler for: Verksamhet Specialistmedicin, S6mnmedicinsk avdelning Giltig fran: 2025-06-10
Innehallsansvar: Jeanette Norum, (jeano), Sjukskdterska Giltig till: ~ 2027-06-02

Granskad av: Maria Petersen, (marwa43), Vardenhetschef
Godkand av: Bjorn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef

SOMN — Multiple Sleep Latency Test
(MSLT)

Forandring sedan foregaende version

Fortydligande av arbetsbeskrivning och andring av detaljer rérande
montage pa grund av nytt matsystem. Verksamhet andrad.

Bakgrund och syfte

Att mata patientens dagsémnighet. Foregas ofta av en PSG
(Polysomnografi).

Forutsattningar
Berord personal pa Sémnmedicinsk avdelning ar ansvarig for att utfora
arbetet enligt géllande rutin.

Linjechefen ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschef Specialistmedicin ansvarar for att rutinen finns och
foljer géllande forfattningar/lagar.

Utforande

e Véck patient 1 cirka kl. 06:30 och patient 2 cirka kI.07:00. Tank
pa att forsta tisdagen i manaden bryts strommen kl. 07:00 och da
forsvinner videon om vi inte har stoppat matningen och sparat
innan dess. Borja med den patient som har somnat forst. Om det
ar endast en patient, vacks denna cirka kl.07:00

e Stoppa métningen efter att du véckt patienten. Se bilaga 1 for
respektive matsystem, spara som PSG och skriv in orsaken till att
undersokningen utfors, i "Patientinformation’ i patientfilen.
Arkivera sedan matningen till mapp pa server. Koppla loss alla
sladdar utom de som sitter pa huvudet, dvs EEG, EOG, EMG-
sub. Det rekommenderade montaget for EEG &r F4 och/eller F3,
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C3+ C4 och/eller O1 eller O2 + referens + PGND (patient
ground). Lat andningsbaltena ligga kvar pa rummet, dessa ska
anvandas under dagen. Ovriga kablar ldgger man i skéljrummet
for rengdring under dagen.

e Informera patienten hur dagen ser ut, dvs vilka tider som
maétningar kors, nér det serveras lunch, vilka regler som galler
under dagen, och be sedan patienten ta pa sig sina vanliga klader.
Man ska inte ha nattskjorta eller pyjamas pa sig under dagen.

e Matningarna gors i fyra omgangar ca 2 timmar fran vacktiden,
darefter varannan timme. Patienten ska under métningen ligga i
séngen i ett morkt och tyst rum med eventuell telefon avstangd
for ljud+ vibration, och vara uppkopplad online till
matprogrammet i 20 minuter per matomgang. Patienten far inte
inta nagra uppiggande drycker eller livsmedel/ lakemedel under
dagen. Om patienten roker/snusar far man endast gora det fram
till senast 30 minuter innan varje matomgang.

e Fraga patienten om eventuella matallergier och ring och bestall
lunch fran koket som sedan hamtas dar kl.11:30.

e Servera patienten frukost, tank pa att kaffe och svart te inte far
serveras forran sista matomgangen ar genomford.

e Blodprover (sk. hypersomniprover) skall tas pa samtliga patienter
som gor PSG+MSLT om inget annat ar ordinerat av lakare.
Proverna tas vendst nagon gang under dagen, oftast mellan kl. 08-
08:30. Etiketter skrivs ut via Labordination/profil PSG MSLT.
(B-SR, B-Hemoglobin (Hb), P-Natrium, P-Kalium, P-Calcium,
P-Bilirubin, P-ALAT, P-ALP, P-ASAT, Tyroidea, P-Jarn, P-
Ferritin P-CRP, S-CDT, disialol (HPLC), Krea + eGFR). Efter
provtagningen sander man provtagningsremissen via Melior
(Remisser/Svar/Kemlab/Provtagning). Proverna lamnas ner till
Klinisk kemi/Provinlamningen, ingen storre bradska, de kan sta i
rumstemperatur en stund.

e | vissa fall har lakaren ocksa ordinerat HLA-typning. Se Bilaga 2.

e Patienten skall fylla i sidan 2 i PSG frageformularet, kom ihag att
aven fraga patienten efter alla andra frageformular (S6mndaghbok,
Screening, FIS och MADRAS.

e Alla papper laggs till somnlabspersonal som ansvarar for
bevakning av fardiganalyserade métningar.

e Informera patienten om att man inte kommer att fa svar pa
undersokningen samma dag eftersom den maste analyseras forst,
utan han/hon /hen kommer att bokas in for ett lakarsamtal ca 4
veckor efter undersokningen. Fraga om patienten 6nskar
fysiskt/digital/ telefonbesok och skriv det pa patientbladet.
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e Innan forsta méitsessionen, skriv ut dokumentet ’Arbetsdokument
- MSLT Schema, som ligger i gemensam mapp pa Sharepoint
/Arbetsdokument MSLT”.

e Hang upp vid datorn och fyll i under dagen.

1 timma och 50 minuter efter vackning (ca 10 minuter innan
berdknad start)

e Kontrollera elektrodplacering pa huvudet, koppla in
huvudkablarna i métenheten om dessa ar urkopplade.

e Satt pa andningsbaltena, Abdomen och Thorax.

e Starta en ny matning + video och valj template MSLT.
Kontrollera att signalerna ser riktiga ut och att impedansen &r
inom motstandsintervallet (tryck pa Q-knappen i menyn).
Impedansen ska generellt ligga under 5 kOhm. Atgéarda
eventuella elektroder som sitter daligt och satt tillbaka
andningsbéltena pa patienten.

e Gor patientkalibrering, markera starttiden i matningen.

Biokalibrera genom att be patienten

1. Ligga pa rygg med handerna utefter sidorna med okorsade ben,
slappna och titta upp i taket (5 sek).

2. Halla stilla huvudet och endast med Ggonen titta at hdger-vénster-
hdger-vanster hdger-vanster. Slappna av och titta rakt upp i taket
(5 sek).

3. Halla huvudet stilla och endast med Ggonen titta upp-ner-upp-ner
upp ner. Slappna av och titta upp i taket (5 sek).

4. Bita ihop tanderna hart i ndgon sekund. Slappna av (3 sek).

5. Blunda och slappna av (cirka 20 sekunder).

6. Titta rakt fram och fasta blicken pa nagot. Man far blinka men
inte blunda (20 sek).

7. Taett djupt andetag, halla andan (cirka 5 sek). Ta sedan 2 djupa,
medelsnabba andetag.

Om allt ser bra ut dr sessionen redo att startas

e Fraga om var patienten befinner sig pa KSS (Karolinska
Sleepiness Scale).

e Informera patienten om att hen nu ska ligga pa séangen i 20
minuter och slappna av. Inte férséka somna, men inte heller
forsoka att halla sig vaken. Patienten far ligga hur hen vill, det
vill sdga pa sidan eller ryggen och sa vidare. Forklara att du
kommer att knacka pa nar sessionen skall avslutas.
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e Morklagg sedan rummet sa noggrant som mojligt, med bade
persienner, gardiner och draperi, stall ut en paminnelse i
korridoren for att forhindra stérande ljud.

e Kontrollera att eventuell mobiltelefon ar avstangd for ljud.

e Nar du slackt och stangt dorren till patienten ska du direkt notera
tiden pa datorn — det ar ifran denna tidpunkt patienten ska ligga i
max 20 minuter. Notera i matningen nar du startar (se respektive
rum). Fyll i MSLT schemat.

e Efter 20 minuter knacka pa dorren.

e Notera tiden och skriv en kommentar i matningen. Stoppa
méatningen med hjalp av den roda knappen i menyn pa
datorskarmen. Stang inte ner programmet mellan sessionerna. Det
ar viktigt att kunna ga in och fortsatta pA samma métning under
alla sessionerna. Det &r ca en och en halv timma kvar till nasta
session. Bestam en tid nar patienten ska vara tillbaka pa rummet
och dubbelkolla med rékning/snusning. Tand lampan, dra upp
persienner, det ska vara ljust i rummet.

e Nastkommande sessioner gar till pa samma sétt. Fortsatt alltid
med den redan pabdrjade matningen. Kom ihag att markera i
matningen nar sessionen startar och stoppas varje gang.

e Lunchen brukar kunna hamtas i kdket cirka kl. 11.30 (bestall pa
internummer 29507 efter k1.07:30).

e Urindrogsticka tas under dagen, nagon gang efter lunch. De tester
som skall vara med ar COC, THC, MOP, AMP samt BZO. Men
man kan fa med flera andra som bonus beroende pa vilken sticka
som ar upphandlad. Resultatet av urinprovet skrivs in i Melior.
Viktigt att notera i Melior vilka @&mnen som &r med pa stickan och
resultatet.

e Efter sista sessionen kopplas samtliga elektroder av och patienten
far ga hem.

e Svar pa undersokningen far patienten pa ett bokat lakarbesok
efter 4-6 veckor.

e Rengor samtliga kablar efter matningen samt badda sangen och
stdda av rummet.

e L&gg alla papper till bevakningsansvaring sémnlabspersonal.

e | undantagsfall vill doktorn att en MWT (Multiple Wakefulness
Test) ska goras. Da foljs riktlinjer for MWT fran American
Academy of Sleep Medicine (AASM).

Avsteg fran rutin
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
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MedControlPRO, déar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoéljning

Uppfoéljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revideringen har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Relaterad information

Sidan 5: Bilaga MSLT schema, se ocksa Sharepoint - Sémnmedicinsk
avdelning - Dokument - Arbetsdokument MSLT - Arbetsdokument
MSLT Schema

Arbetsgrupp

Denna version &r reviderad av Jeanette Norum, sjukskdterska
Somnmedicinsk avdelning, verksamhet Specialistmedicin, omrade 6, SU.
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MSLT Schema
KSS Session 1
- Start kl:
Somnade?:
KSS Session 2
Start kl:
Somnade?:
KSS Session 3
Start kl:
Somnade?:
KSS Session 4
_ Start kl:
Somnade?:
Kommentarer:

Stopp KI:

Dromde?:

Stopp kl:

Dromde?:

Stopp kl:

Dromde?:

Stopp KI:

Dromde?:
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Somnmedicinsk
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