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AlIT — Indikationer och
kontraindikationer for

allergenspecifikimmunterapi

Forandringar sedan féregaende version

Verksamhetstillhérighet uppdaterad. Forsta punkten under relativa
kontraindikationer andrad.

Bakgrund och syfte

Information om indikationer och kontraindikationer for allergenspecifik
immunterapi. AIT Allergimottagningen, verksamhet Lungmedicin,
allergologi och palliativ medicin.

De fyra hornpelarna vid behandling av luftvagsallergier ar miljoatgérder,
symtomatisk behandling med lakemedel, allergenspecifik immunterapi
(AIT) samt patientutbildning. Detta innebér att patienter med
allergi/astma bor erbjudas specifik allergidiagnostik for att darefter
kunna ges information och fa rad om miljoatgarder och annan
behandling. De olika atgarderna kompletterar varandra och bor
kombineras pa lampligt satt.

For att AIT 6ver huvud taget skall komma i fraga maste det foreligga en
IgE-medierad reaktion, d v s positiv pricktest och/eller specifika IgE-
antikroppar (RAST eller motsvarande). Det bor ocksa finnas ett
Overtygande samband mellan patientens symtom och exponering for
allergenet i fraga. 1 6vrigt kan indikationen for immunterapi variera fran
person till person. Malet med immunterapin ar att minska de allergiska
symtomen, minska den symtomatiska farmakologiska behandlingen samt
att forbattra livskvaliteten for den allergiska patienten.

Det finns sdllan anledning att 6vervaga AIT hos patienter med lindrig
allergi, eftersom de flesta far god effekt av de tillgangliga moderna
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lakemedlen mot hésnuva och allergisk astma. Dock utgér mojligheten att
paverka orsakerna till allergisymtomen genom allergenspecifik
immunterapi och pa sikt fa varaktig lindring ett tilltalande alternativ for
manga. Livskvalitetsfragor av denna typ maste darfor vagas in vid val av
behandling.

Till patienter med medelsvar eller svar allergisk sjukdom bér man
daremot 6vervaga AIT.

Forutsattningar

Lakare och sjukskoterskor, Allergimottagningen, verksamhet
Specialistmedicin, Omrade 6, SU, ansvarar for att utfora arbetet enligt
géllande rutin.

Sektionschefen och vardenhetschefen 6ppenvarden ansvarar for att
rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar

Indikationer for AIT

e Patienten ar kanslig for sddana allergen som ar svara att undvika
eller sanera bort

e Otillracklig effekt av miljoatgarder

e Patienten har dagligt medicineringsbehov under langre period
eller under hela aret

e Patienten har otillracklig effekt av farmakologisk behandling
inklusive nasala steroider

e Patienten behdver systemiska steroider for att fa symtomkontroll

e Patienten far biverkningar av farmakologisk behandling

e Begynnande astmasymtom stérker indikationen for ASIT vid
rinokonjunktivit

e Livshotande/allvarlig reaktion efter bi- eller getingstick

o Kiraftigt forsdmrad livskvalitet trots adekvat behandling

Kontraindikationer for AIT

e Svar immunologisk sjukdom, malignitet, kronisk infektion

e Svar hjart-karlsjukdom (kan dock bli aktuellt vid svar
insektsallergi)

e Svar astma med FEV1 <70 % av forvantat vérde trots optimal
farmakologisk behandling
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e Dadlig patientfoljsamhet till givna rad och anvisningar som kan
aventyra sékerheten vid behandlingen
e Graviditet (galler start och uppdosering)

Relativa kontraindikationer

e Forsiktighet vid behandling med beta-blockare pa grund av risk
for forsamrad adrenalineffekt vid eventuell chockreaktion

e Forsiktighet med ACE-hdmmare p g a risk for prolongerad
blodtryckssankning vid eventuell chockreaktion.

e Svar atopisk dermatit

e Vid graviditet kan ofta komplikationsfri underhallsbehandling
fortsatta efter noggrann utvérdering, men upptrappning avbryts
alltid.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppféljning.

Uppfoljning

Uppfoljning, utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av: Monica Arvidsson, Overlakare allergologi,
Yvonne Andersson, sjukskoterska och Yvonne Béckberg, sjukskoterska.

Denna version reviderad av: Mona Palmqvist, Overlakare allergologi.
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Information om handlingen
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