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DIAGN – Suturdragning – 

omvårdnadsrutin 

Förändringar sedan föregående version 
Steril gasvävkompress borttaget från stycket gällande Utrustning. 

Verksamhetsnamn korrigerat.  

Bakgrund och syfte 
Beskrivning för att suturdragning utförs på ett säkert sätt. 

Förutsättningar  
Sjuksköterskor på Lungdiagnostisk mottagning, verksamhet 

Specialistmedicin, Område 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

ansvarar för att utföra arbetet enligt gällande rutin.  

Vårdenhetschefen ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och följer gällande 

författningar/lagar. 

Avgränsningar  

Indikation 

Suturer har suttit i 7–10 dagar. 

Förberedelser 
Informera patienten. 

Utrustning  
• Sax och ev peang 

• Förband.  
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Utförande 

Tillvägagångssätt 

• Lyft upp suturen i knuten, klipp av den ena tråden och dra ut 

suturen. 

• Sätt på förbandet. 

Instrumentvård 

• Engångsmaterial slängs 

• Flergångsmaterial rengörs i diskdesinfektor, skickas till 

sterilcentralen. 

Avsteg från rutin 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO, där aktuell linjechef ansvarar för utredning, åtgärd och 

uppföljning. 

Uppföljning 

Utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid behov, dock 

senast två år efter godkännande. Ansvar för revidering har 

vårdenhetschefen eller av denne utsedd person.  

Arbetsgrupp 
Framtagen av: Jeanette Sundberg, sjuksköterska och Eva Erriahi, 

undersköterska, Lungdiagnostisk mottagning. 

Denna version reviderad av: Mia Johansson, sjuksköterska, 

Lungdiagnostisk mottagning.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Specialistmedicin, Lungdiagnostisk 

mottagning Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Mia Johansson, (miajo2), Sektionsledare 

Granskad av: Marie Roth, (marro50), Vårdenhetschef 
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