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Rutin
Galler for: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin, Giltig fran: 2024-04-25
Allergimottagning Sahlgrenska Giltig till: ~ 2026-04-25

Innehallsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7), Overldkare
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Charlotte Widell, (chawi3), Verksamhetschef

ASIT — SLIT (sublingual immunterapi)
Behandlingsstart och uppfoljning vid

behandling med Acarizax

Forandring sedan foregaende version

Rutinen &r anpassad till ny mall i STY Sharepoint. Férandrad
information receptforskrivning samt Relaterad information med lank
tillagd.

Bakgrund och syfte

Enhetlig rutin vid start av sublingual immunterapi med Acarizax.

Forutsattningar

Lakare och sjukskoterskor inom Allergimottagningen, verksamhet
LLungmedicin, allergologi och palliativ medicin, Omrade 6, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att utfora arbetet enligt gallande rutin.

Sektionschefen och vardenhetschefen 6ppenvarden ansvarar for att
rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar
ALK Acarizax 12 000 SQ-HDM

Utforande

Behandlingsstart
Sjukskoterskan kallar fran SLIT-vantelista. Ge tid for start per telefon
eller brev och paminn PAL om recept.
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Fore besok behandlingsstart:

L akare skriver recept pa tabl Acarizax 12 000 SQ-HDM for en
manad.

Patienten hdmtar ut tabletterna och tar med till
behandlingsstarten.

Vid besok behandlingsstart:

Patienten fyller i Blankett "Utvérdering av allergisymtom fore
start med ACARIZAX®” och ldmnar till sjukskoterskan.
Blanketten framtagen av ALK och finns pa Allergimottagningen.
G4 igenom “Checklista patient — Start av ACARIZAX®” och fyll
I tillsammans med patienten. Blanketten framtagen av ALK och
finns pa Allergimottagningen.

Blankett ”Utvidrdering av ACARIZAX® behandling” ldmnas till
patienten. Patienten ska fylla i blanketten och skicka till
Allergimottagningen efter forsta behandlingsaret. Blanketten
framtagen av ALK och finns pa Allergimottagningen.
Behandlingen pagar i 3 ar

Tabletten tas lampligen fore frukost dagligen

Vid glomska tag den sa fort som mojligt, samma dag

Tabletten ar 6mtalig och gar latt sonder, skall tas direkt

Under forsta minuten bor patienten undvika att svélja och
dessutom inte dta och dricka inom 5 minuter

Patienten stannar pa mottagningen 30 minuter efter att tabletter
placerats under tungan.

Man ska inte borsta tanderna fore tablettintag, men kan borsta 5
minuter efter tablett tagits.

Eventuella biverkningar noteras

Boka telefontid i samrad med patienten for kontakt 2—-3 veckor
efter behandlingsstart. Limna med blankett "Utvardering av
ACARIZAX® behandling”, som patienten ska fylla i och skicka
till Allergimottagningen efter forsta behandlingsaret. Blanketten
framtagen av ALK och finns pa Allergimottagningen.

Biverkningar

Mycket vanliga ar klada och svullnad i munnen, irritation i
halsen, nysningar, 6ronklada

Ovrigt se FASS text

Symtomen kommer tidigt och pagar nagra minuter till timmar
Forsvinner spontant efter 1-7 dagar
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Behandling av biverkningar:

e Antihistamin en tablett vid behov eller eventuellt forebyggande
innan SLIT

Behandlingen startas ej vid
e Feber och tecken pa infektion
e Astmaférsdmring
o Allergiska reaktioner
e Skada i munhalan t ex blasor, kirurgi, tandextraktion
e Graviditet

Pagaende behandling
e Tank pa att gora ett uppehdll i 7 dagar vid behandling av sjukdom
i munhalan, tandextraktion mm
e Om behandlingen avbryts i upp till 7 dagar, kan behandling
aterupptas av patienten.
e Vid behandlingsuppehall mer &n 7 dagar, kontakt med lakare.

Forsta kontakt efter behandlingsstart

e Sjukskoterska tar telefonkontakt 2—3 veckor efter start for
beddmning av behandlingen och eventuella biverkningar.

e Sjukskoterskan kontaktar PAL for nytt recept angaende fortsatt
behandling. Doktorn skriver recept for recept for 1 ar, d.v.s. 90 st
a 4 uttag

e Sjukskoterskan satter upp patienten pa planeringslista for
telefonkontakt med medicinskt maldatum for utvardering av
forsta behandlingsaret.

Uppfdljning

e Efter forsta och andra behandlingsaret skickar patienten in
“Utvirdering av ACARIZAX® behandling”. Nir PAL har fatt
ifylld blankett fornyar PAL recept for 1 ar (90 st 4 4 uttag).
Eventuellt telefonkontakt innan. Néar receptet utfardats skickar
PAL aven standardbrev med frageformular for ar 2 respektive ar
3 ("Utvérdering av ACARIZAX® behandling”).

e Efter 3 ar behandlingsavslut och utvardering av effekt. Darefter i
regel utremittering till primarvarden, kan géras via telefon alt.
lakarbesok beroende pa behov.
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Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dér aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoljning

Uppfodljning, utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Relaterad information
ALK Nordic a/s, (lank) https://alkpro.se/

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av: Monica Arvidsson, Overlakare allergologi,
Foteini Mazi, specialistlakare, Teet Pullerits, Overlakare.

Denna version reviderad av: Maria Petersen, vardenhetschef
Allergimottagningen, Mona Palmqvist, Overlakare allergologi.

Dokument-ID: SU9788-135611145-142

Version: 4.0


https://alkpro.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin,
Allergimottagning Sahlgrenska

Innehallsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7), Overlakare

Granskad av: Monica Arvidsson, (monar3), Overlikare, Elisabet
Lofdahl, (elilod), Overlakare

Godkéand av: Charlotte Widell, (chawi3), Verksamhetschef
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