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Astma — Sjukskoterskebesdk astma

Forandringar sedan féregaende version

Verksamhetsnamn korrigerat. Flera uppdateringar och &ndringar av
texten i hela dokumentet.

Bakgrund och syfte

Uppfodljande sjukskoterskebesok hos patient med andningsbesvér.

Forutsattningar

Sjukskaterskor Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin,
Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att utfora
arbetet enligt géllande rutin.

Vardenhetschefen 6ppenvard ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar
Ordinerat uppfdljande sjukskoterskebesok hos patient med
andningsbesvar.

Utforande

Infor besoket

Ta del av journal, dar syftet med sjukskoterskebesoket och fortsatt
planering (vardplan) klart bor framga, till exempel astmautbildning,
andrad behandling etcetera.

Patientutbildning skall ske fortlépande.
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Rubrik: Astma - Sjukskoterskebesdk astma

Forutsattningar for att besoket skall bli bra

Tid (tillrackligt) avsatts for besoket.

Ett rum dar man kan tala ostort med patienten.

Spirometer tillganglig.

Undervisningsmaterial.

Dator for journallasning.

Att besoket anpassas till den enskilde patienten och dennes
speciella behov.

Lampliga fragor till patienter med luftrérsbesvar

Roker Du? Om ja” fraga: Har Du ndgonsin funderat pé att sluta?
Behdver Du hjalp?

Vaknar Du nattetid av luftrorsbesvéar?
Hur klarar Du fysisk aktivitet? Vad begransar Dig?

Anvénder Du mycket luftrérsvidgande medicin? | sa fall, hur
mycket anvénder Du?

Har Du bra effekt av denna medicin?

Hindrar dina andningsbesvar nagot i Ditt arbete eller pa Din
fritid?

Vad upplever Du utléser Dina luftrérsbesvéar?
Har Du sjalv nagon idé varfor Du ar samre?
Har Du varit forkyld?

Hur upplever Du luftrérsbesvéren, till exempel pip, tathetskénsla,
tungt att andas, tryck, lock och sa vidare?

Viktiga kunskaper for en astmapatient

Fraga patienten om de vet vad som hander vid astma. Vid behov, ga
igenom detta och visa eventuellt astmabroschyr.

Ga igenom aktuella mediciner och kontrollera att patienten kanner till
deras verkningsmekanismer och funktioner.

Kontrollera inhalationstekniken genom att patienten sjalv far visa hur de
inhalerar med den typ av inhalator de sjélva har.

Tidiga tecken pa forsamring kan vara till exempel 6kad forbrukning av
luftrérsvidgande medicin, att vakna pa natten av andningsbesvar, att
besvéras vid allt lindrigare aktivitet samt sjunkande PEF-varden.
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Om patienten forsamras, skall i forsta hand egenvard sasom 6kning av
medicinintag enligt ordination goras. Hjélper ej detta, skall
allergimottagningen kontaktas. Vid forsamring under kvéllar och helger
kontaktas akutmottagningen.

PEF-registrering

Ev. lamna ut PEF-kurvan for registrering och instruktioner. Viktigt att
skriva patientens personnummer och ordinerande lékare pa underlaget.

Olika anledningar till att registrera PEF

e Utredning/diagnos

e Kontroll av astma

e Uppfoljning efter forsamring

e Uppfoljning efter &ndring av medicinering

Spirometri
Utfors pa alla med luftvagsbesvar. Reversibilitetstest efter ordination.

Jamfor dagens varden med tidigare
Ovrigt

e Anvand ACT-frageformuldr. ACQ-frageformular vid biologiska
lakemedel.

e Uppmana patienten att i forsta hand kontakta oss via 1177 e-
tjanster. Samt kontrollera patientens aktuella telefonnummer.

e Eventuellt kan behov foreligga for ytterligare uppfoljningsbesok.

e Dokumentera besoket i Melior och skriv under ”samordning”
planeringen for patienten i fortsattningen.

e Ar patienten klart forsamrad i sin astma bor ansvarig lakare eller
konsultlékare kontaktas.

e Om behov finns, diskuteras patienten med ansvarig lakare samma
dag eller vid senare tillfélle.

e Lé&gg anteckning i ansvarig lakares postlada eller bevakningslada
I Melior for kdnnedom.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.
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Uppfoéljning

Uppfodljning, utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
vardenhetschefen allergimottagning eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp
Rutinen framtagen av: Katarina Pettersson, sjukskoterska, Yvonne
Andersson, sjukskoterska, Allergimottagningen.

Denna version reviderad av: Maria Petersen, vardenhetschef
allergimottagning.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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