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AIT — Behandling av allergiska reaktioner

Forandringar sedan féregaende version

ASIT é&ndrat till AIT. Under rubrik Utférande har text pa rader som
borjar med Observation andrats. Verksamhetstillhorighet uppdaterad.

Bakgrund och syfte

Instruktioner om behandling av allergiska reaktioner i samband med
allergenspecifik immunterapi.

Forutsattningar

Lakare och sjukskéterskor pa Allergimottagningen, verksamhet
Specialistmedicin, Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ansvarar for att utfora arbetet enligt gallande rutin.

Sektionschefen och vardenhetschefen 6ppenvarden ansvarar for att
rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

Stor lokalreaktion >10 cm
Antihistamin per os

Observera patienten minst 60 minuter
Rinit
Antihistamin per os

Observera patienten minst 60 minuter
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Lindrig urtikaria
Antihistamin per o0s

Observera patienten minst 60 minuter

Icke livshotande systemisk reaktion
(generell urtikaria, /angioddem)

Adrenalin 1 mg/ml 0,3 — 0,5 mg im eller adrenalinpenna 0,3 mg im
Kontrollera puls och blodtryck
Iv ndl, (eventuellt vétska iv)

Antihistamin per os.

Vid astma dessutom
Steroider Tabl Betapred 0,5 mg 10 tabletter

Lindrig till mattlig: Inhalation Beta2-agonist (Spray/pulver
Ventoline/Bricanyl eller motsvarande 2 — 6 doser)

Svar: Inhalation Ventoline 5 mg i nebulisator.

Anafylaxi ("anafylaktisk chock”)

For behandlingsrekommendationer: Se ’ Anafylaxi — nationellt
vardprogram” Svenska Foreningen For Allergologi 2024 (1ank) 2024-10-
04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf.

Inlaggning for fortsatt dvervakning p.g.a. risk for senreaktioner.

Samt lokal rutin ”Allergologi — Anafylaxi handlingsplan”.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, déar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoljning

Uppfoljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Relaterad information
Rutin/Styrande dokument: Allergologi — Anafylaxi handlingsplan.

Dokument-ID: SU9788-135611145-13

Version: 10.0


https://www.sffa.se/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf
https://www.sffa.se/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9788-135611145-9/surrogate/Anafylaxi%20handlingsplan.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: AIT - Behandling av allergiska reaktioner

Arbetsgrupp
Rutinen framtagen av: Monica Arvidsson, sektionschef Allergisektionen,
Yvonne Andersson, sjukskoterska, Yvonne Backberg, sjukskoterska.

Rutinen nu reviderad av: Mona Palmqvist, Overlakare, Medicinskt
ansvarig lakare Allergimottagning Sahlgrenska.

Kallforteckning

”Anafylaxi — nationellt vardprogram” Svenska Féreningen For
Allergologi 2024 (lank) 2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-

anafylaxi.pdf.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska

Innehéllsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7),
Overlikare

Granskad av: Maria Petersen, (marwa43), Vardenhetschef,
Karin Rahm, (karra1), Sektionschef

Godkand av: Bjorn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef
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