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Allergologi – Prick i prick metod för 

hudtest 

Förändringar sedan föregående version 
Verksamhet korrigerad. I övrigt inga ändringar sedan föregående version. 

Bakgrund och syfte 
Metodbeskrivning av prick i prick-test. 

Förutsättningar  
Sjuksköterskor på Allergimottagningen, verksamhet Specialistmedicin, 

Område 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar för att utföra 

arbetet enligt gällande rutin. 

Vårdenhetschefen ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och följer gällande 

författningar/lagar. 

Utförande 
• Stick pricklancetten i födoämnet, till exempel ett äpple som 

delats. 

• Pricka därefter i huden med lansetten på underarmen. 

• Hårda födoämnen, till exempel hasselnöt, delas och rispas lite på 

ytan med en kniv. Detta för att ytan ska ruggas upp. Stick sedan 

lansetten i nöten och därefter i huden. 

• Avläsning efter 15 minuter. 

Då det inte finns pricktestextrakt för alla födoämnen, ber man i dessa fall 

patienten själv ta med sig det eller de aktuella födoämnen till 

mottagningen som behövs för att utföra pricktestningen.  

Rutin
Gäller för: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning Sahlgrenska
Innehållsansvar: Maria Petersen, (marwa43), Vårdenhetschef
Granskad av: Maria Petersen, (marwa43), Vårdenhetschef
Godkänd av: Therese Thorsson, (thelo2), Enhetschef
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Avsteg från rutin 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO, där aktuell linjechef ansvarar för utredning, åtgärd och 

uppföljning. 

Uppföljning 
Utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid behov, dock 

senast två år efter godkännande. Ansvar för revidering har sektionschef 

eller av denne utsedd person.  

Arbetsgrupp 
Rutinen framtagen av: Helén Jägsmyr, sjuksköterska, Margareta B 

Gertmo, sjuksköterska, Allergimottagningen 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning 

Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Maria Petersen, (marwa43), Vårdenhetschef 

Granskad av: Maria Petersen, (marwa43), Vårdenhetschef 
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