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DIAGN – Pleurodes – omvårdnadsrutin 

Förändringar sedan föregående version 
Ändringar gjorda under rubriken Material. Verksamhetsnamn korrigerat.  

Bakgrund och syfte 
Beskrivning för att pleurodes utförs på ett säkert sätt. 

Förutsättningar  
Rutinen gäller för Lungdiagnostisk mottagning, verksamhet 

Specialistmedicin, Område 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, där 

sjuksköterskor ansvarar för att utföra arbetet enligt gällande rutin.  

Vårdenhetschefen ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och följer gällande 

författningar/lagar. 

Avgränsningar  

Indikation  

Malign pleurit och pneumothorax.  

Förberedelser 
• Informera patienten. 

• Basala hygienrutiner tillämpas. 

Utrustning 
• 4–6 st 50 ml sprutor. 

• 2–4 st rosa kanyl 1,2 X 50 mm  

• Spolvätska NaCl 9 mg/ml 

• Läkemedel för pleurodes. 

Rutin
Gäller för: Verksamhet Specialistmedicin, Lungdiagnostisk mottagning Sahlgrenska
Innehållsansvar: Mia Johansson, (miajo2), Sektionsledare
Granskad av: Marie Roth, (marro50), Vårdenhetschef
Godkänd av: Björn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef
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• Dränförband. 

• Ev sterilt sammanbindningsrör  

• Ev 3 vägskran + swanlock propp 

• Ev steril kateterpropp. 

• 1 st plastat underlägg. 

• Ev steril sax (vid behandling på vårdavdelning). 

• Descutansvamp. 

Utförande 

Tillvägagångssätt 

• Placera plastat underlägg i sängen 

• Avlägsna drän förbandet 

• Läkaren kontrollerar dränets läge och funktion genom att spola 20–

30 ml NaCl i slangen, inget läckage får uppstå. 

• Det ordinerade läkemedlet instilleras och därefter spolas dränet med 

20–40 ml NaCl beroende på dränets tjocklek. 

• Dränet klampas via trevägskran/ kateterklämma /kateterpropp 

OBS! Om läckage uppstår runt slangen under instillationen skall 

proceduren avbrytas och slangen efterspolas med minst 40 ml NaCl. 

Läkemedlet är starkt vävnadsretande. 

Skötsel/omvårdnad 

• Tvätta med Descutansvamp samt lägg på nytt förband. 

•  Informera att feber/ smärta kan uppstå 

• Klampat drän samt fritt sängläge i 2 timmar. 

• Dränet öppnas efter 2 timmar, var god se Medicinsk rutin (ska 

skickas med till avdelningen) 

Komplikation 

• Feberreaktion. (Indikation på önskad effekt) 

• Smärta. (Indikation på önskad effekt) 

• Vävnadsskada i huden av läkemedlet. 

Instrumentvård 

• Ev. flergångsmaterial rengörs i diskdesinfektorn, därefter till 

sterilisering 

• Engångsmaterial slängs. 
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Avsteg från rutin 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO, där aktuell linjechef ansvarar för utredning, åtgärd och 

uppföljning. 

Uppföljning 

Uppföljning, utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid 

behov, dock senast två år efter godkännande. Ansvar för revidering har 

vårdenhetschefen eller av denne utsedd person.  

Relaterad information  
Medicinsk rutin DIAGN – Pleurodes 

Arbetsgrupp 
Framtagen av: Jeanette Sundberg, sjuksköterska och Eva Erriahi, 

undersköterska, Lungdiagnostisk mottagning 

Denna version reviderad av: Mia Johansson, sjuksköterska, 

Lungdiagnostisk mottagning.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Specialistmedicin, Lungdiagnostisk 

mottagning Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Mia Johansson, (miajo2), Sektionsledare 

Granskad av: Marie Roth, (marro50), Vårdenhetschef 

Godkänd av: Björn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef 
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