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Avdelning 19–32 – Pleuraspolning med 

Natriumklorid (NaCl)  

Förändringar sedan föregående version 
Rutinens rubrik ändrad från AMGS ... till Avdelning 19–32 ...  

Bakgrund och syfte 
Rutinen syftar till god och patientsäker vård i samband med 

pleuraspolning. 

Förutsättningar 
Sjuksköterskor och undersköterskor på Medicin- och lungavdelning 19–

32, verksamhet Akutmedicin och Geriatrik, Område 6, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset ansvarar för arbete enligt rutinen.  

Ansvar för spridning och implementering har vårdenhetschefen medicin-

och lungavdelning 19–32.  

Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och följer gällande 

författningar/lagar. 

Avgränsningar 
Indikation: Utförs endast efter läkares ordination. 

Pleuraempyem. 

Material 
• Sterilt pleuraspolningsset 

• Droppaggregat 

• Kort trevägskran 

• ”Oliv” (Koppling mellan spruta och drän) 

• Peang och kompress för klampning 

Rutin
Gäller för: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ medicin, Verksamhet
Akutmedicin och geriatrik, Avdelning 19 och 32 medicin- och lungavdelning
Innehållsansvar: Annika Arthursson, (annar42), Vårdenhetschef
Granskad av: Peter Hällgren Nordhage, (petha34), Specialistläkare
Godkänd av: Jerker Persson, (jerpe3), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-01-28
Giltig till: 2027-01-28
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• Handskar 

• Plastförkläde 

• Natriumklorid 9 mg/ml enligt ordination. 

Utförande  

Tillvägagångssätt 

• Tag på dig handskar och plastförkläde. 

• Koppla ett spolset till infusionspåsen. Dra upp cirka 30 ml Nacl i 

sprutan och fyll slangen som ska kopplas till patienten. 

Kontrollera att ingen luft finns kvar i slangen. 

• Sätt dig hos patienten. 

• Tag bort bandaget och kontrollera huden 2 gånger/vecka. 

• Klampa patientens pleuradrän med en peang. Vik en kompress 

runt slangen för att undvika skada på slangen. Koppla samman 

pleuradränet med spolsetet och tejpa kopplingen. 

• Dra upp 50 ml NaCl, öppna klampen och spola in långsamt. 

• Aspirera/dra ut samma mängd igen. 

• Stäng 3-vägskranen till patienten och spola ut i uribagen. 

• Upprepa och spola tills det blir rent eller spola med den 

ordinerade mängden NaCl. 

• Kontrollera bandaget ange läckage vid varje spolning. Om rodnat 

eller ”såsigt” kring ingångsöppningen tvätta med Descutan.  

• Klampa pleuradränet och koppla bort spolsetet. 

• Koppla på en ny uribag, tejpa kopplingen och öppna det 

klampade dränet. 

Kassera spolsetet som riskavfall. 

Speciell omvårdnad 
Odling på spolvätskan tas innan drändragning. 

Tider för spolning  
Spolning 6 gånger/dygn: Klockan 08, 12, 16, 20, 00, 04 

Spolning 4 gånger/dygn: Klockan 09, 15, 20, 02 

Spolning 3 gånger/dygn: Klockan 09, 16, 00 

Spolning 2 gånger/dygn: Klockan 09, 20. 
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Avsteg från rutin 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO, där aktuell linjechef ansvarar för utredning, åtgärd och 

uppföljning. 

Uppföljning 

Uppföljning, utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid 

behov, dock senast två år efter godkännande. Ansvar för revidering har 

vårdenhetschef för medicin- och lungavdelning 19–32 eller av denna 

utsedda person. 

Relaterad information 
Relaterad lokal medicinsk rutin: AMGS – Pleuraspolning med 

klorhexidin. 

(sid 4) Bilaga – Bild på de tillbehör som behövs till det slutna 

spolsystemet. 

Arbetsgrupp 
Rutinen framtagen av: Lotta Dahlquist, sjuksköterska, Lungmedicin avd 

19/32, Vo geriatrik lungmedicin och allergologi, Område 6, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset. 

Denna version reviderad av: Johanna Eller, sektionsledare avdelning 19–

32, Vo Akutmedicin och Geriatrik, område 6, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset.  
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Bilaga 

Tillbehör vid pleuraspolning 
 

 

Pleuraspolning med klorhexidin 

Foto: Karin Bergström 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Lungmedicin allergologi och palliativ 

medicin, Verksamhet Akutmedicin och geriatrik, Avdelning 19 och 

32 medicin- och lungavdelning  

Innehållsansvar: Annika Arthursson, (annar42), 

Vårdenhetschef 

Granskad av: Peter Hällgren Nordhage, (petha34), 

Specialistläkare 

Godkänd av: Jerker Persson, (jerpe3), Verksamhetschef 
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