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Astma — PEF-registrering

Forandringar sedan féregaende version

Verksamhetsnamn korrigerat. | évrigt inga &ndringar gjorda sedan
foregaende version.

Bakgrund och syfte

Att sékra utforandet av PEF-registrering, for att faststalla eller utesluta astma.

Forutsattningar

Sjukskoterskor och lakare, Allergimottagningen, verksamhet
Specialistmedicin, Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
ansvarar fOr att utfora arbetsmomenten enligt géllande rutin.

Sektionschefen och vardenhetschefen ansvarar for att rutinen ar kand och
foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

e PEF mater maxflodet vid utandning i liter per minut
("hastigheten™).

e Registreras morgon och kvéll. Det basta vérdet av tva noteras.
Tva veckor dr en lamplig period.

e Ej trumpetstotar!

e Vérdet noteras fore och 15 min efter luftrérsvidgande medel med
”x” (fore) respektive "0 (efter).

e Reversmedicin: | forsta hand Buventol Easyhaler 0,8 mg,
Ventoline diskus 0,8 mg eller Bricanyl Turbuhaler 1,0 mg (2
doser a 0,5 mg). Andra reversmediciner anvands efter individuell
beddmning.
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e Vid genomgangen med patienten antecknas alla aktuella
mediciner pa avsedd plats. Vid behovs-mediciner noteras dag for
dag, regelbunden medicinering kan ”pilas”. Nyinsatt medicin ska
speciellt anges.

e Anteckna artal, datum, normalvérde och eventuellt personbasta.

e Patienten instrueras att under kurvan notera speciella
omstandigheter som kan paverka PEF-vardet, samt att fylla i
symtom score innan varje blas.

For att PEF-kurvan skall ha nagot varde maste alla uppgifter vara
riktigt och sanningsenligt ifyllda

Resultatet kan anges med olika grad av noggrannhet.

1. Medicinsk bedémning utan berékningar gors alltid.
2. Ange storsta reversibiliteten vid ett tillfalle under registreringsperioden:

vardet efter R2 — vardet fore B2 x 100 = reversibilitet uttryckt i % Reversibilitet

referensvardet PEF okar >15 %
3. PEF-variabilitet under 14 dagar enligt:
hdgsta PEF - lagsta vardet x 100

medelvardet

Rikneexempel:
hogsta varde: 500
Léagsta varde: 400
Medelvérde: 500 + 400 = 450
2
500 (hogsta PEF) — 400 (lagsta varde) x 100 = 22 %
450 (medelvardet)

Variabilitet >20 % talar starkt for astma. Variabiliteten beraknas pa
hogsta och lagsta PEF-vérde oavsett fore eller efter bronkdilaterare.

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.
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Uppfoljning
Uppfodljning, utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har

sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp
Rutinen framtagen av Rosita Sundberg, sjukskoterska
Allergimottagningen.

Denna version reviderad av: Maria Petersen, vardenhetschef
Allergimottagningen och Mona Palmqvist, Overlakare, Medicinskt
Ansvarig Lékare Allergimottagningen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska
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