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Rutin
Galler for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning Sahlgrenska Giltig fran: 2026-03-16
Innehallsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7), Overlikare Giltig till:  2028-03-16

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Bjorn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef

Allergologi — Koldprovokation

Forandringar sedan féregaende version
Verksamhetstillhérighet uppdaterad.

Bakgrund och syfte

Instruktion till utférande av kdldprovokation.

Forutsattningar

Léakare och sjukskdterskor inom Allergimottagningen,
Verksamhetsomrade Specialistmedicin, Omrade 6, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att utfora arbetet enligt géllande rutin.

Sektionschefen och vardenhetschefen 6ppenvarden ansvarar for att
rutinen &r kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Utforande

« Anvand ett 10 ml centrifugrér med is (fardiga ror markta
kéldprovokation finns i frysen).

 Roret fasts pa underarmens volarsida med elastisk binda/tape.

* Reaktionen avléses efter 20 min.

+ Reaktionen bedéms som positiv om rodnad och svullnad uppstar dar
roret varit placerat.

» Se till att ror finns i frysen for framtida provokation.

OBS! Reaktionen kan daven komma senare an 20 minuter.

Avsteg fran rutin
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
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MedControlPRO, déar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning

Uppfoljning

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid behov, dock
senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen framtagen av: UIf Bengtsson, Overlékare.

Denna version reviderad av: Mona Palmqvist, Overlékare allergologi.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska

Innehéllsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7),
Overlikare

Granskad av: Maria Petersen, (marwa43), Vardenhetschef,
Karin Rahm, (karra1), Sektionschef

Godkand av: Bjorn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef
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