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Allergologi – Köldprovokation  

Förändringar sedan föregående version 
Verksamhetstillhörighet uppdaterad. 

Bakgrund och syfte 
Instruktion till utförande av köldprovokation. 

Förutsättningar  
Läkare och sjuksköterskor inom Allergimottagningen, 

Verksamhetsområde Specialistmedicin, Område 6, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset ansvarar för att utföra arbetet enligt gällande rutin. 

Sektionschefen och vårdenhetschefen öppenvården ansvarar för att 

rutinen är känd och följs. 

Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och följer gällande 

författningar/lagar. 

Utförande 
• Använd ett 10 ml centrifugrör med is (färdiga rör märkta 

köldprovokation finns i frysen). 

• Röret fästs på underarmens volarsida med elastisk binda/tape. 

• Reaktionen avläses efter 20 min. 

• Reaktionen bedöms som positiv om rodnad och svullnad uppstår där 

röret varit placerat. 

• Se till att rör finns i frysen för framtida provokation. 

OBS! Reaktionen kan även komma senare än 20 minuter. 

Avsteg från rutin 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 
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MedControlPRO, där aktuell linjechef ansvarar för utredning, åtgärd och 

uppföljning 

Uppföljning 
Utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid behov, dock 

senast två år efter godkännande. Ansvar för revidering har 

sektionschefen eller av denne utsedd person.  

Arbetsgrupp 
Rutinen framtagen av: Ulf Bengtsson, Överläkare. 

Denna version reviderad av: Mona Palmqvist, Överläkare allergologi.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning 

Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7), 

Överläkare 

Granskad av: Maria Petersen, (marwa43), Vårdenhetschef, 

Karin Rahm, (karra1), Sektionschef 

Godkänd av: Björn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9788-135611145-100 

Version: 7.0 
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