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vid gynekologisk vardavdelning 67/68

Revideringar i denna version

2024-01-11 rutin reviderad i sin helhet. Sammanslagen med NEWS?2 -
National Early Warning Score vid gynekologisk vardavdelning 68 som
avpubliceras i samband med publicering av denna version.

2025-11-10 andrar arbetsgrupp och forlanger rutin.

Bakgrund

National Early Warning Scale (NEWS) ér ett strukturerat system for
kontroller av fysiologiska parametrar. Det innefattar en standardiserad
bedémning av det akuta tillstandet, allvarlighetsgrad samt ett
overvakningssystem for att folja det kliniska tillstandet for att tidigt
upptacka tecken pa forsamring. NEWS underlattar kommunikationen
bade inom verksamheten och mellan olika vardgivare.

Syfte

Syftet med rutinen ar att forbattra bedémningen av akut sjuka patienter
genom att tidigt identifiera klinisk forsamring samt ge riktlinjer for nar
lakare eller mobil intensivvardsgrupp (MIG) skall kontaktas.

Utforande

All vardpersonal skall under sin introduktion informeras om NEWS och
utbildas kring vikten av observation av fysiologiska parametrar och
syftet med att mata strukturerat enligt NEWS.

NEWS dr ett stod for den kliniska bedomningen. Oro for patienternas
tillstand vager alltid tyngre &n NEWS poang.

De fysiologiska parametrar som kontrolleras &r
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e Andningsfrekvens

e Saturation (POX)

e Syrgastillforsel

e Kroppstemperatur

e Systoliskt blodtryck
e Pulsfrekvens

e Medvetandegrad

De fysiologiska parametrarnas vérde skrivs in i matvardesappen dar
podngen automatiskt summeras och fors in under métvarden i Melior.
Den totala poangen raknas samman och ger ett atgardsforslag, se
atgardskort, bilaga 1.

For akutpatienter géller NEWS-kontroller vid ankomst till avdelningen.
For nyopererade patienter galler NEWS-kontroller en timme efter
ankomst till avdelningen fran postoperativa avdelningen. Om patienten
far 0 poang i NEWS vid ankomst till avdelningen efter operation skall
det anda tolkas som att patienten far 1 poang, av anledning att kontroller
skall tas tatare forsta dygnet.

Om patienten har fatt morfinspinal eller PCA bedéms NEWS parallellt
med morfinspinal/ PCA protokollet. NEWS-kontroller utfors aven pa
inlokaliserade patienter.

Patientansvarig sjukskoterska/barnmorska ansvarar for att kontroller blir
utforda, vilket kan innebdra delegering till annan behorig personal.
Avvikande NEWS poéng rapporteras till patientansvarig
sjukskoterska/barnmorska.

Undantag fran NEWS

e Vid epiduralbeddvning (EDA) foljs rutiner enligt EDA-protokoll,
men de fysiologiska parametrarna dokumenteras bade pa EDA
protokoll och i Melior.

NEWS kontroller paborjas enligt rutin nar EDA:n &r avlagsnad.

e Om lakare ordinerar annat tidsintervall pa kontrollerna an vad
NEWS poéngen anger, ar det denna ordination som géller dvs.
kontroller kan tas tatare eller mer sallan.

e Om patient har fatt 0 NEWS-poéng under 48 timmar avslutas
kontrollerna.

e Patienter i livets slutskede bor inte kontrolleras med NEWS.
Ansvarig lakare ska dokumentera beslut att avsta fran NEWS-
bedémningar i journalen.

e NEWS behover ej tas pa patienter som endast sover pa
avdelningen infér operation.
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e Pa inskrivningsdagen tas inte NEWS, se rutiner for preoperativ
rutin for respektive ingrepp.
e Patienter med hyperemesis skall ej kontrollera smed NEWS.

Dokumentation
De fysiologiska parametrarna dokumenteras i Melior under Méatvarden i
direkt anslutning till matningen.

Dokumentationen av NEWS-poangen kan &ven goras manuellt i Melior
under méatvarden men da far anvandaren sjalv summera poangen och
skriva in dem under métvarden. Dokumentation sker av den som har
utfort matningen.

Nar NEWS tas pa inlokaliserade patienter ska deras id-armband scannas
for att verforingen fran matvardensappen till Melior ska fungera.

Ansvar

Galler for all personal vid avdelning 67och 68, VO Gynekologi och
reproduktionsmedicin/Omrade 1/SU. Ansvar for spridning och
implementering har VC/VOL. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer gallande forfattningar och lagar

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Relaterad information
Bilaga 1. Poangkort for NEWS/Atgéardskort for NEWS.

Granskare/arbetsgrupp

Anna Brannstrom, Underskoterska avdelning 68
Charlotte Palmquvist, sektionschef Gynekologisk tumérkirurgi

Maria Forslund, sektionschef Gynekologi och reproduktionsmedicin
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Bilaga 1

National Earl
Fysiologiska
parametrar

Andningsfrekvens 12-20

Syremattnad 1 | 296

Syremattnad 2 (anvands 93-94 95-96
2 e S 88-92
pa lakarordination*) med syrgas |med syrgas

Tillford syrgas Nej

Systoliskt blodtryck — 101-110 | 111-219

Alert

Pulsfrekvens** | 41-50 51-90 - 111-130
Medvetandegrad™** |

Temperatur 35,1-36,0| 36,1-38,0| 38,1-39,0

* Syremattnad 2 anvands endast efter lakarordination vid lag habituell syreméttnad t.ex. KOL
** Om hjartfrekvens mats skall detta anvandas istallet for pulsfrekvens i denna parameter

*** Medvetandegrad: A=alert, C=confusion (nytillkommen eller férvarrad fonirring), V=wice (reagerar med
6gondppning, tal eller rorelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=pain (reagerar vid smartstimulering),
U=unresponsive (reagerar €j vid tilltal/sméartstimulering)

Tabell 2. Atgérdskort

NEWS poing Overvakningsintervall
0 Minst var 12:e h Fortsatt med NEWS kontroller
+ Informera ansvarig sjukskoterska om
poangen
Totalt « Ansvarig sjukskoterska traffar patienten
:4 Minst var 4-8:e h * Ansvarig sjukskoterska bedomer om
6vervakningsbehovet ska utdkas samt
om eventuellt behov av lakarbedémning
foreligger
Totalt « Bradskande bedémning av ansvarig lakare
5 eller mer . 4 i e or -
e Minst 1 ggr/h « Overvag vard med mdjligheter till
3 pa en enskild parameter kontinuerlig évervakning av vitalparametrar

+ Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart
tillkalla ansvarig lakare
Kontinuerlig évervakning |+ Overvag omedelbar kontakt med MIG-team

av vitalparametrar fér bedémning
« Qvervag att flytta patienten till en hégre
vardniva
gkgmwhge
of Physicians  training for Innovation
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