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Methotrexate - omvardnad i samband
med injektion intramuskulart pa

avdelning 68

Revideringar i denna version

Ersatter version ifran 2021-10-07. Revideringar gjorda under stycke
”Hantering” och ”Bestéllning av Methotrexate”. Tillagg under
metodbeskrivning ’Vid hantering och administrering av Methotrexate
skall skyddsrock med hel front och l&ng arm med mudd anvéndas”.

2026-04-15 Icke fungerande lankar borttagna. Ersatt med hanvisning.
Inga 6vriga andringar &r utforda.

Syfte
Att beskriva handl&dggning och behandling av patienter med injektion
Methotrexate.

Syftet ar att belysa ett perspektiv pa hur intramuskuléra injektioner av
sjukskoterskans arbetsuppgifter, och hur injektion Methotrexate
administreras med fokus pa injektionsteknik. Detta for att minska risken
for incidensen av smérta och komplikationer.

Ytterligare syfte till rutinen ar att fa en strukturerad och séker
uppféljning vid behandlingen. Lakemedlet kan ge biverkningar, vilket
innebar att behandlingsrutinen maste féljas noggrant.

Bakgrund

Behandling med Methotrexate kan vara primar eller sekundar. Vid en
ektopisk graviditet &r graviditetens langd, fostrets storlek, S-hCG-vérde
och klinisk beddmning avgdrande for handlaggningen.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Metodbeskrivning

Injektion Methotrexate
Forberedelse infor intramuskulér injektion:

Kontrollera att blodprover &r tagna och signerade i Melior. Vid
avvikande eller ej signerade provsvar kontakta lakare.

Ta fram det material som behdvs, engangsrondskal,
cytostatikagodkanda nitrilhandskar, skyddsrock med hel front och
lang arm med mudd, hygienunderlagg, Klorhexidinsprit 5 mg/ml,
spritsuddar, samt plaster.

Ta reda pa om patienten har nagon allergi eller 6verkanslighet.

Ta reda pa om patienten har nagra fragor eller funderingar infor
injektionen samt informera patienten om vad behandlingen innebar.
Kontrollera patientens identitet, lakemedelsnamn, styrka, mangd,
tidpunkt och administrationssatt mot lakarens ordination pa
ldkemedelmodulen.

Kontrollera utgangsdatum som anges pa sprutans forpackning.

Se till att patienten ar avslappnad.

Undersok att sprutan &r hel.

Eventuell luftbubbla i sprutan skall inte tas bort, det &r helt ofarligt.
Sprutan ar forfylld och innehaller en klar gulbrun 16sning.
Desinfektera hander.

Anvand cytostatikagodkanda nitrilhandskar . Obs, anvénd handskar
under hela proceduren.

Vid hantering och administrering av Methotrexate skall skyddsrock
med hel front och lang arm med mudd anvéndas.

Koppla sprutan till en i.m. kanyl/en relativt Iang kanyl (sprutan har
ej fast kanyl). Injektionsvatskan far inte spolas ut i kanylen eller
korrigeras.

Desinficera handerna och byt handskar inne hos patienten.

Valj ett lampligt injektionsstélle.

Desinficera huden.

Ta av den gra skyddskanylen.

Hall sprutan i ett penngrepp med din dominanta hand.

Det finns fem olika omraden pa kroppen som kan anvandas for
intramuskular injektion, tva omraden i satesmuskulaturen, tva omraden i
larmuskulaturen och ett omrade i 6verarmens deltamuskel. Patientens
kroppsbyggnad, mangd underhudsfett, alder men ocksa lakemedlets
mangd och syftet paverkar valet av injektionsplats.

Var god se: Intramuskuldr, im - Vardhandboken
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| det aktuella fallet véljs satesregionen (dorsogluteal region).
Injektionsstallet véljs genom att méta ut en kvadrant mellan trochanter
major, crista iliaca och satesfaran. Dela in den stora kvadranten i fyra
mindre kvadrater. Desinficera injektionsstallet med desinfektionsmedel.
Ge injektionen i den Ovre-yttre kvadranten. Forskjut huden minst 2,5 cm
med den andra handen (Z-teknik). Stick med 90 graders vinkel.
Kontrollera att kanylens 6ga inte hamnat i ett blodkérl genom att aspirera
- vrida kanylen och aspirera igen. Sprutan far absolut inte lossas fran
kanylen. Injicera vatskan genom att forsiktigt trycka ner kolven hela
végen.

Injicera lakemedlet langsamt. Vanta 10 sekunder innan du drar ut
kanylen. Detta for att minska risken for lackage av injektionsvétska
pa den omgivande huden.

Om Methotrexate kommer i kontakt med huden maste det berérda
omradet skoljas med rikliga mangder vatten. Radfraga omedelbart
av lakaren vid komplikationer.

Efter avslutad injektion; tryck mot injektionsstallet med en steril
kompress i nagra sekunder om nddvandigt. Satt pa ett plaster vid
behov.

Sprutan med lakemedel &r endast avsedd for engangsbruk. Obs!
Sprutan har inget stickskydd, var varsam med hantering av anvand
kanyl.

Efter given injektion kvarstannar patienten en timme pa avdelningen
for observation. NEWS behover ej tas.

Vid fragetecken las informationsmaterial som medfoljer sprutan.
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Hantering

« Gravid eller ammande vardpersonal skall inte hantera eller
administrera sprutan.

o Allt material som anvands vid administrering av lakemedlet hos
patienten skall betraktas som cytostatikaavfall. Efter avslutad
behandling bor allt anvant material laggas i en plastpase som
darefter kasseras i PACTOSAFE pa avdelning 69 (i skéljrum pa B-
sidan) for att skydda miljon. Tvatta handerna noggrant efter given
injektion.

o Om sprutan inte anvands lamnas denna tillbaka till apoteket eller
kassera den enligt gallande anvisningar for cytostatikaldkemedel
d.v.s.ien PACTOSAFE.

o Methotrexate férvaras vid hogst 25 grader i rumstemperatur. Forvara
de forfyllda sprutorna i ytterkartongen. Lakemedlet &r ljuskénsligt.

Dokumentation
Ett slutenvardstillfalle skall alltid 6ppnas i Melior.

Det &r viktigt att det finns en ordination av lakemedlet i
ldkemedelsmodulen, innan administrering.

Dokumentera och signera laékemedlet i Iakemedelsmodulen.

Dokumentera ocksa att patienten erhallit information om sin aktuella
behandling och om eventuella biverkningar.
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Vid upprepade behandlingar skall eventuella komplikationer
dokumenteras och ansvarig ldkare kontaktas.

Patienten skrivs alltid in i ELVIS som slutenvard. Detta galler &ven om
patienten skall fa injektion Methotrexate mer &n en gang. Vid hemgang
mellan injektionerna skall patienten laggas pa permission. Nar patienten
ater kommer till avdelningen for ndsta injektion, klicka pa “omflytt” och
lagg patienten pa avdelningslistan for slutenvard i ELVIS.

For blodprovstagning och uppfdljning, var god och se rutin Extrauterin
graviditet (tubargraviditet) — behandling med Methotrexate.

Bestallning av Methotrexate

Vid bestallning av injektion Methotrexate fyll i Sjukvardsapoteket
VGR;s blankett : Se avdelningens “ Methorexateparm”. Alternativt tryck
ut bestallningsblankett cytostatika fran intranat.. Vard > lakemedel >
bestalla lakemedel > extempore laékemedel inklusive cytostatika >
bestéllningsblanketter.

Blanketten skall faxas till sjukvardsapoteket VGR. Kundnummer SA
1112 skall skrivas pa blanketten vid bestallning.

Bestallningsbekraftelse erhalls genom att barnmorska/ sjukskoterska
faxar bestallningen till Sjukvardsapoteket VGR eller i undantagsfall
ringer och uppger patientens namn, personnummer och bekraftad dos.
Cytostatikablanketten som anvants vid bestéllning av lakemedlet sparas i
Methotrexatparmen i lakemedelsrummet. Faxkvitto skrivs ut och sparas
till dess att leveransen &r genomford

Oppetider: Sahlgrenska méand — fred kI 8 -16:30

Bakjoursfarmaceut finns tillganglig vis sjukhusvéxeln 16rd, sondag och
helgdagar inklusive midsommar, julafton och nyarsafton kl.10-14.

Om bestallningen gors fore kl.10.00 vardagar, levereras lékemedlet
k1.14.00, annars far sprutan hamtas pa Sjukvardsapoteketapoteket (som
ligger i kallaren under blodcentralen). Bestallningen bor goras pa
vardagar. Sjukvardsapoteket VGR: Telefon 031- 34 299 00
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For blodprovstagning och uppfoljning, var god och se rutin
Methotrexatbehandling vid ektopisk graviditet.

Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetenschefen ansvarar for att uppféljning av innehallet av
rutinen ar aktuell. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Vardhandboken intramuskular injektion och cytostatika/ cytotoxiska
lakemedel, FASS, PM Extrauterin graviditet (tubargraviditet) -
behandling med Methotrexate och informationsmaterial som medféljer
sprutan.

Granskare/arbetsgrupp

Hannah Fisher Wadman, specialistsjukskoterska/kvalitet- och
patientsakerhetsombud, avdelning 68

Johanna Wiik Rosén, specialistlakare/vardenhetsoverlakare, avdelning
68
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