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Läkemedel som får ges utan särskild 

läkarordination på 

reproduktionsmedicin 

Förändringar sedan föregående version 
2024-10-22 uppdatering, överföring från Centuri. 

Sedan tidigare rutin är Flunitrazepam borttaget. 

Bakgrund och syfte  
Enligt SOS FS(M) 1989:1 får läkemedel utdelas av sjuksköterska enligt 

skriftliga generella direktiv.  

Detta måste ske med stor restriktivitet och läkare skall ta ställning till 

eventuell fortsatt eller ändrad medicinering.  

Utförande 
Given dos skall registreras med signum av sjuksköterskan. 

  

Rutin
Gäller för: Verksamhet Gynekologi och reproduktionsmedicin
Innehållsansvar: Maria Forslund, (marfo28), Sektionschef
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Godkänd av: Pernilla Dahm Kähler, (perda5), Verksamhetschef

Giltig från: 2024-11-12
Giltig till: 2026-11-06

Rubrik: Läkemedel som får ges utan särskild läkarordination vid Reproduktionsme...

Dokument-ID: SU9786-1429723585-82

Version: 10.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Tabell 1 Läkemedel som kan ges utan läkarordination, enligt generellt 

direktiv, på reproduktionsmedicin. 

 

Indikation 

 

Läkemedelssubsta

ns 

 

Beredningsform 

 

Vuxendos 

 

Anmärkning 

 

 

Illamående 

 

Zofran 

 

Tablett 

 

4 mg x 1 

 

 

Premedicinering 

asp. Se PM 

dokument 537 

 

Paracetamol 0,5 g 

Paracetamol 1.0 g 

 

Paracetamol/codein 

 

Stesolid 

 

Tablett 

Suppositorium 

 

Tablett 

 

Tablett 

 

0,5 g x 2 

1.0 g x 1 

 

500 mgx1 

 

5 mgx1 

 

Vid totalfrys/äggfrys Diklofenak 

 

Tablett/ 

Suppositorium 

 

50 mg x 1  

Smärta/sedativa vid 

asp, se PM 

Rapifen 0,5 mg/ml 

 

 

Midazolam 1 mg/ml 

Iv. Injektion 

 

 

Iv. Injektion 

0.25-0.5 mg x 1, 

max. dos 2 mg 

 

1-2 mg, max. 

dos 3.5 mg 

 

 

Smärta postop.  

efter asp  

 

Paracetamol 0.5 g 

Paracetamol 1.0 g 

Paracetamol/codein 

 

Oxynorm 5 mg 

 

 

Tablett 

Suppositorium 

Tablett 

 

Kapsel 

 

0,5 g x 2 

1 g x 1 

0.5 g x 1 

 

5 mg x 1 

 

 

 

 

 

Se varning i 

FASS 
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Vid totalfrys/äggfrys Diklofenak 

 

Tablett/ 

Suppositorium 

 

50 mg x 1 Ett tillfälle 

 

Blödning, 

blodtrycksfall 

Ringer-Acetat 

 

Infusion 

 

1000 ml 

 

 

 

Hypoglykemi 

 

Glucos 5 % 

 

Infusion 

 

 

500 ml 

 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen 

är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från styrdokumentet 

rapporteras i MedControl PRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Gynekologi och reproduktionsmedicin  

Innehållsansvar: Maria Forslund, (marfo28), Sektionschef 
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