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Laparotomi - omvardnad

Revideringar i denna version

’Fysioterapeut instruerar PEP- ventil” ar flyttad till Dag 1 under
postoperativa kontroller samt fornyad layout.

2025-06-16 text om fysioterapeutens instruktioner flyttad till avsnittet
Intagningsprover samt ny text om andning dag 1 och om att starta upp
Min vardplan i 1177 vid intagning tillagd.

2025-09-16 borttag av trasiga lankar.

Syfte

Kvalitetssakra omvardnaden kring denna patientgrupp.

Arbetsbeskrivning

Intagningsprover/undersokningar
e Albumin
e APTT,PK
e Bastest
e Blodgrupp
e Hb, TPK
e Na, K, Krea
e P-Glukos vid diabetes
e Blodtryck
[ ] BMI
e EKG om patienten >65 ar, har nagon hjartsjukdom eller enligt
ordination. EKG ej dldre an 6 manader
e Kroppslangd
o Kroppsvikt
e Saturation
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e Starta upp Min vardplan 1177

e Fysioterapeut instruerar patienten angaende PEP-ventil samt
postoperativ mobilisering

e CT buk/thorax enligt ordination

e Lungrontgen enligt ordination om inte CT thorax finns

Preoperativa forberedelser
e 2 st preop naringsdryck kvallen innan operation, ej till diabetiker.
e Tva stycken dubbelduschar med flytande tval.
e Ingen fast foda efter klockan 24.00
o Kilaradrycker till klockan 06.00
e Svilt efter klockan 24.00 for patienter med diabetes, BMI>35
samt refluxproblematik
e Perifer venkateter och dropp séttes
e Antibiotikaprofylax enligt ordination
e Tarmforberedelser enligt ordination
e Trombosprofylax enligt ordination

Postoperativa kontroller

e NEWS senast en timme efter ankomst till avdelning. Darefter folj
atgardsskala for NEWS2.

e Om NEWS 0 forsta dygnet folj anvisningarna for NEWS-poéng
1-4. Om EDA folj EDA-protokollet.

Cirkulation

e Blodning fran operationssar och vaginalblédning kontrolleras.

Elimination:

e KAD, urinens mangd och utseende.

Nutrition

e Far dricka 6 timmar postoperativt. Far &a om inget annat
ordinerats i operationsberéttelsen.
e Dropp enligt ordination.

Smarta

e Dokumenteras enligt VAS-skala.
e Vid EDA/morfin-spinal — dokumentera pa medféljande protokoll.
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Dag1l

Vitala parametrar

o Atgardsskala enligt NEWS 2.

Elimination

e KAD ut pa morgonen, ej vid EDA, kontrollera att patienten kan
kissa efter kateterdragningen.

Nutrition

e Far ata enligt ordination beroende pa operationens omfattning.
e Dropp enligt ordination.

Cirkulation

e Blodning fran operationssar och vaginalblédning kontrolleras.
e Hb.

Aktivitet

e Fri mobilisering, helst ska patienten komma upp ur sangen 2 ggr
pa formiddagen och 2 ggr pa eftermiddagen.

Andning

e PEP- ventil enligt instruktion fran fysioterapeut

Dag 3

Vitala parametrar

o Atgérdsskala enligt NEWS 2.

Hud

e Dusch —om forband blir bl6tt byt till nytt. I samband med detta
tvatta operationssaret med Descutan innan forbandsbyte.

Dag 7-10

Vitala parametrar

o Atgardsskala enligt NEWS 2.
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Hud

e Forband bort dag 7.
e Agraffer/suturer ut efter 10 dagar.

Hemgang

e Skicka med postoperativ skriftlig information.
e Trombosprofylax i fyra veckor enligt ordination.
o Smartstillande laékemedel enligt ordination.

Ansvar

Galler for all personal inom VO Kvinnosjukvard/Omrade 1/SU. Ansvar
for spridning och implementering har VC/VOL. Verksamhetschefen
ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp
Christina Stigsson, specialsjukskoterska/KPO* avdelning 67

Charlotte Palmqvist, sektionschef/dverlékare, avdelning 67

* Kvalitets- och patientsékerhetsombud
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