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Klamydiainfektion, genital

Revidering i denna version
Rutinen ar omgjord i sin helhet och ersétter version 4.

Justering januari 2024 avseende antibiotikaval.
2025-09-08 forlanger rutin tva manader.
2025-10-02 rutinen ar omgjord i sin helhet.
2025-12-08 uppdaterade lankar.

Syfte

Lika vard.

Utforande

Klamydia &r den vanligaste anmalningspliktiga sexuellt éverférbara
sjukdomen i Sverige och cirka tiotusen nya fall diagnostiseras varje ar.
Manga patienter ar helt utan symtom och smittar utan att sjalva veta att
de har klamydia. Antalet sjuka kan minskas genom att testa och behandla
fler patienter, speciellt de som ar symtomfria.

Prov tas vid symtom eller om symtom saknas tidigast en vecka efter
misstankt smittotillfalle. Metoder for att pavisa DNA/RNA &r nu
vanligast och de har hog specificitet och sensitivitet.

Aktuella patientgrupper pa Sahlgrenskas

kvinnoklinik dar provtagning rekommenderas
1. Sokande med symptom pa cervicit, uretrit och proktit
endometrit/salpingit, 6kad mangd flytning, oregelbundna
smablodningar, blodning vid samlag, miktionssveda utan tydlig
annan orsak och diskreta lagt sittande buksmartor.
2. Abortsokande.
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3. Kvinnor med ny sexuell kontakt eller de som ber om att bli
testade kan fa hjalp av barnmorska/ssk eller hanvisas till hemtest
via 1177: Provtagningskit for klamydia och gonorré (Vastra
Gotaland) kvinna, se nedan.

Sjukdomen diagnostiseras framst hos kvinnor under 25 ars alder och
screeningtester bor erbjudas liberalt i denna aldersgrupp.

Provtagningen dar ar kostnadsfri.

Hemtest

Invanaren loggar in i 1177 och bestaller ett hemtest. VVaginala prover for
personer med slida och urinprov fér personer med penis. Provet laggs pa
brevladan, analyseras i Boras och provsvar kommer via 1177. Om positivt
klamydiaprov blir invanaren héanvisad till att soka vard for behandling
inom primarvard tex vardcentral, ungdomsmottagning eller annan enhet.
Om positivt gonorrétest hanvisas invanare till hud och kénsmottagning
inom VGR. Smittsparning gors via behandlande enhet.

Det finns alternativa sétt att testa sig. En del kan bestéllas via internet
och &r av varierande kvalitet och rekommenderas inte av VGR.

Provtagning
Provtagningslokal valjs utifran den sexuella praktiken.

Cervixprov: Avtorkning av slem pa portioytan skall goras med en ”stor
tork” innan provtagningen. Provtagningspinne (Optima multitest swab)
roteras i cervixkanalen och fors darefter ned i provtagningsroret och
knacks mot kanten.

Urinprov: Patienten skall ha haft urinen i blasan minst en timme innan
provtagningen. Det ar den forsta portionen, som ska skickas for analys i
UPT ror. Obs ej mittstraleprov. Nar man sedan fyller pa urin i UPT roret
ar det viktigt att vatskenivan haller sig mellan de tva svarta linjerna i
fyllnadsfonstret.

STI-provtagningsmall - VVardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Smittskyddsblad Klamydia och Lymphogranuloma venerum (LGV)
lakarinformation

ROSP andrad klamydia-diagnostik.pdf

Kontrollprov: Efter en korrekt genomférd behandling (behdvs inget
kontrollprov. Om man av annat skél valjer att ta kontrollprov ska man
vanta minst fyra veckor efter paborjad behandling for att undvika falskt
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positivt utfall. Vid fortsatta besvar, provtag istallet for mycoplasma
genitalium och gonorré om ej gjort.

Provtag alltid nar infektion kan misstankas och behandla aldrig utan att
provta forst.

Vid samtidig graviditet rekommenderas kontrollprov enligt nedan.

Behandling icke gravid

Behandla i forsta hand med Doxycyklin 200 mg x 1 i 7 dagar. Vid allergi
mot tetracykliner ges Azitromycin 500 mg 2 x 1 som engangsdos. Helst
ska da en mykoplasma genitalium-odling foreligga negativ i
resistensutvecklingshédnseende om praktiskt mojligt.

Behandling gravida

Gravida i forsta trimestern behandlas med Doxycyklin enl ovan

Gravida i andra eller tredje trimestern behandlas med Azitromycin 500
mg x 1 foljt av 250 mg x 1 x 4 (enl Infpreg)

Amoxicillin 500 mg x 3 i 7 dagar kan ges under hela graviditeten och &r
sékert for fostret men med teoretisk risk for persisterande infektion.

(Erytromycin ar inte langre rekommenderat. Se Lakemedelsverkets

behandlingsrekommendation samt Infpreg)

Obs: Vid graviditet, ska kontrolltest goras fyra veckor efter avslutad
behandling. Remittera till modravarden for detta och informera patienten.

Recept
Ange pa receptet att lakemedlet ar ”kostnadsfritt enligt SmL” i rutan
for sarskilda upplysningar.

Praktiska rad

Dokumentera tydligt i journalen de séatt patienten vill bli kontaktad pa
och uppdatera telefonnummer.

Regler och information

Patienten ska vid behandling fa skriftlig patientinformation med
forhallningsregler. De finns pa regionens smittskyddsenhets hemsida och
uppdateras I6pande. Dar finns &ven allméan information till behandlande
lakare och l&nken for att kunna utfora smittskyddsanmalan.

Lank till Smittskydd information Klamydia

Lank till Smi-net
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Lank till smittskyddet

Meddela ocksa att patienten ar skyldig att medverka vid smittsparning
och kommer att kontaktas av barnmorska pa Gynmottagningen for det.

Arbetsrutin for sjukskoterskor, barnmorskor och
|lakare vid upptackt positiv klamydia pa

Gynakuten och mottagningen
Sjukskoterska/barnmorska pa gynakuten ansvarar for att regelbundet
kontrollera gynakutens lablistor och pa sa sétt finna positiva
klamydiasvar. Sjukskoterskan/barnmorskan kontrollerar i journalen nar
provet ar taget, om patienten fatt behandling och hur patienten vill bli
kontaktad. For tillfallet utsedd lakarfunktion far en mapp med ID-markt
informationsblad/brev som patienten sen ska ha. Lakaren:

- signerar provsvaret

- skriver recept pa antibiotika (om ej gjort)

- samt fyller i och signerar ID-markt informationsblad (Klamydiabrev).

- dikterar i Melior att ovanstaende ar gjort samt att hen deligerar
smittsparning och Sminet-anmalan till barnmorska pa
gynmottagningen.

Dagtid: Sjukskoterska/Barnmorska lamnar det paskrivna ID-méarkta
informationsbladet/brevet i roda-ladan pa gynmottagningen till
smittsparningsansvariga barnmorskor som skater muntlig och skriftlig
smittskyddsinformation till patienten, smittsparning och SMInet-anmalan
och dokumenterar i Melior.

Jourtid: Barnmorskan/sjukskoterskan som tar emot det paskrivna ID-
maérkta informationsbladet, kontaktar patienten per telefon, meddelar
smitta, ger muntlig smittskyddinformation och dokumenterar detta i
Melior: ”Muntlig smittskyddsinformation gives”.
Sjukskoterska/Barnmorska lamnar darefter det ID-markta
informationsbladet med lékares paskrift i rodaladan pa gynmottagningen.

Smittsparning

Pa kliniken utfor barnmorskor pa gynmottagningen smittsparning och
anmalan till smittskyddsenheten enligt ovan. Kuratorerna och
barnmorskorna har ett eget PM for sin handlaggning.
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Ansvar

Galler for all personal inom VO Kvinnosjukvard/Omrade 1/SU. Ansvar
for spridning och implementering har VC/VOL. Verksamhetschefen
ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar

kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Relaterad information

Riktlinjer for klamydiaprovtagning pa abortmottagningen Abort” och Riktlinjer
for smittsparning.

Kunskapsoversikt

Pa VGRs hemsidor kan man lasa bra sammanfattningar om sjukdomen,
behandling och klamydia.se. Lés pa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/ eller regionala smittskyddets
hemsidor VG region > Smittskyddsenheten > STI > Klamydia

Sexuellt 6verforbara bakteriella infektioner -
behandlingsrekommendation (lakemedelsverket.se)

Granskare/arbetsgrupp
Ebba Holmquist Gynekolog, gyn, SS

Lena Bergendahl Barnmorska, gyn, SS
Susanne Sévhed Barnmorska, VEC gyn SS

Rubrik: Klamydiainfektion, genital 5
Dokument-ID: SU9786-1429723585-74
Version: 11.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-283/surrogate/Abort.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/global-sok?q=%C3%B6verf%C3%B6rbara%20bakteriella%20infektioner
https://www.lakemedelsverket.se/sv/global-sok?q=%C3%B6verf%C3%B6rbara%20bakteriella%20infektioner

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Gynekologi och reproduktionsmedicin
Innehallsansvar: Ebba Holmquist, (ebbho1), Specialistlakare
Granskad av: Ebba Holmquist, (ebbho1), Specialistlikare
Godkand av: Pernilla Dahm Kahler, (perdas), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9786-1429723585-74

Version: 11.0

Giltig fran: 2026-01-19

Giltig till: 2028-01-19



