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KAD vid hemgang fran avdelning 68

Revideringar i denna version
Ingen andring i denna version. Endast omdaterad rutin.

2026-04-21 Inga &ndringar i denna version.

Syfte

Rutinen beskriver hur skétsel och anvédndande av KAD skall bedrivas
inom Verksamhetsomrade Gynekologi och
reproduktionsmedicin/omradel/SU.

Bakgrund

Grundregel ar att KAD skall avvecklas sa fort som majligt for att minska
risken for infektion samt underlatta mobilisering for patienten.

Utforande

Vid 6vertanjd urinblasa, det vill saga >800 ml urin i urinblasan skall
KAD sitta kvar under tre dygn.

Om patienten gar hem med KAD skall patienten innan hemgang fa en tid
till avdelningen, alternativt i man av tid till uroterapeut pa
gynmottagning / Ostra for KAD-dragning.

OBS: Om KAD skall kvarsitta langre &n tre dagar skall det skrivas en
remiss av PAL till distriktsskoterska pa den vardcentral dér patienten ar
listad. Det ar da vardcentralen som ansvarar for skotsel av KAD och att
patienten har KAD-material.

Vid hemgang med KAD som planeras kvarsitta i tre dagar skall foljande
material skickas med patienten:

o Urinuppsamlingspase 1st med kort slang och 1st med lang slang,

bada tombara.
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« Benfixpase 2st (dessa finns i olika storlekar och det finns olika
modeller med knapp, utan knapp och sa vidare, vélj den patienten
foredrar).

e Hygienunderlagg 2st.

Informera patienten att nattetid 6ppna pasen, koppla den till en pase med
langre slang och att placera den pa golvet bredvid sangen. Dagtid kan
patienten anvanda en tdmningsbar urinpase med kortare slang. Denna
fastes vid benet med en benfixering.

Pasen byts 1 gang/vecka eller vid behov. Visa patienten hur KAD skots,
hur hen skall tomma urinpasen, hur den fungerar och sitter samt hur bytet
gar till mellan kort respektive lang pase.

Patienten skall dven fa telefonnumret till den avdelning som har ansvaret
for KAD for att kunna kontakta barnmorska/sjukskoterska pa avdelning
vid behov, till exempel vid stopp i KAD eller obehag.

Patienten skall dven fa telefonnummer till Kontaktpunkten,
tfn 031-343 63 00, vid fragor och behov av radgivning.

Dokumentera i patientens journal om patienten har bokade bestk hos
uroterapeut pa gynmottagningen. Dokumentera ocksa vilket material som
skickades med patienten vid utskrivning.

Ansvar

Galler for all personal inom VO Kvinnosjukvard, Gynekologi och
reproduktionsmedicin/omradel/SU. Ansvar for spridning och
implementering har verksamhetschef. Verksamhetschefen ansvarar for
att rutinen finns och foljer gallande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehall i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Relaterad information
V.g. se RUTIN fran urologmottagningen.

Granskare/arbetsgrupp

Johanna Wiik Rosén, Overlékare, gynekologi och reproduktionsmedicin
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