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Hysteroskopi — omvardnad avdelning 68

Revideringar i denna version
Andrad punkt Vitalparametrar. Férnyad layout.

2026-01-29 rutin forlangs tva ar.

Syfte

Kvalitetssakra omvardnaden kring denna patientgrupp.

Utforande

Intagningsprover

Blodgrupp

Hb

Na, K, Krea om patient >50 ar, har ndgon hjartsjukdom,
njursjukdom, hypertoni, diabetes eller enligt ordination
PK, APTT, TPK om ryggbeddvning, blédningsbenégenhet,
antikoagulantiabehandling, leversjukdom, njursjukdom
P-Glukos vid diabetes

U-hCG om patient <45 ar

EKG om patient >65 ar. EKG ej dldre an 6 manader
Kroppslangd

Kroppsvikt

Saturation

Puls

Preoperativa forberedelser
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Ingen fast foda efter klockan 24.00 dagen fore operation
Klara drycker fram till klockan 06.00 operationsdagen

Svilt efter klockan 24.00 for patienter med diabetes, BMI >35
samt refluxproblematik
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e Perifer venkateter och dropp

e En vanlig dusch med tvallésning, se rutin preoperativa
hudforberedelser

e Cytotec enl. ordination

Postoperativa kontroller Operationsdagen

Vitalparametrar

e NEWS senast 1 timma efter ankomst till avdelning, darefter folj
atgardsskala for NEWS2.0m NEWS 0 férsta dygnet folj
anvisningarna for NEWS-poéng 1-4.

Cirkulation

e Vaginal blédning
e Nar patienten ar cirkulatoriskt stabil, behall en PVK och avldgsna
dvriga

Nutrition

e Dryck vid ankomst till avdelningen
e Mat efter 1 timme pa avdelningen
e Intravends vatska enligt ordination

Elimination

e KAD ut enligt ordination

e Kontrollera att patienten kissar inom 4 timmar
Smarta

e Dokumenteras enligt VAS

e Vid spinalbeddvning - dokumentation enligt protokoll
Aktivitet

e Fri mobilisering

Hemgang

e Skicka med postoperativ skriftlig information samt lakemedel
enligt ordination.

Ansvar

Galler for all personal inom VO Gynekologi och
reproduktionsmedicin/omrade 1/SU. Ansvar for spridning och
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implementering har VC/VOL. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer géllande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO

Granskare/arbetsgrupp

Johanna Wiik Rosén, dverlékare, avdelning 68

Jacob Lauesgaard, Overlakare, avdelning 68
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Information om handlingen
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