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Hysterektomi - omvardnad

Revideringar i denna version
Andringar under vitala parametrar (postop. kntrl) och hemgéng

2026-03-11 inga medicinska andringar, rutin forlangs 2 ar

Syfte

Kvalitetssakra omvardnaden kring denna patientgrupp.

Utforande

Intagningsprover/undersdkningar

e Bastest

e Blodgrupp

e Hb

e Na, K, Krea om patient >50 ar, har ndgon hjartsjukdom,
njursjukdom, hypertoni, diabetes eller enligt ordination

e PK, APTT, TPK om ryggbeddvning, blédningsbenégenhet,
antikoagulantiabehandling, leversjukdom, njursjukdom

e P-Glukos vid diabetes

e Blodtryck

e BMI

e EKG om patienten >65 ar, har nagon hjartsjukdom eller enligt
ordination. Ej aldre &n 6 manader

e Kroppsléngd

o Kroppsvikt

e Saturation

e Lungrontgen enligt ordination

Preoperativa forberedelser

e Ingen fast foda efter klockan 24.00
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e Klara drycker fram till klockan 06.00 operationsdagen

e Ingen fast foda eller dryck efter klockan 24.00 for patienter med
diabetes, BMI> 35, refluxproblematik, stora myom och vid
robotkirurgi

e Perifer venkateter och dropp

e Tva stycken dubbelduschar med flytande tval

e Antibiotikaprofylax enligt ordination

e Trombosprofylax enligt ordination

Postoperativa kontroller
Operationsdagen
Vitala parametrar

e NEWS senast en timme efter ankomst till avdelning. Darefter folj
atgardsskala for NEWS2

e Om NEWS 0 forsta dygnet folj anvisningarna for NEWS-poéng
1-4. Om EDA eller Morfinspinal folj anestesiprotokoll.

Cirkulation

e Vaginal blédning
e Nar patienten ar cirkulatoriskt stabil, behall en PVK och avlagsna
ovriga

Nutrition

e Dryck vid ankomst till avdelningen
e Mat efter 1 timme pa avdelningen
e Dropp enligt ordination

Hud/vévnad

e Kontrollera operationssar / forband
Elimination

e KAD: Kontrollera mangd och utseende
Smarta

e Dokumenteras enligt VAS
¢ Vid EDA / morfinspinal dokumentation enligt protokoll

Aktivitet

e Fri mobilisering

Postoperativa kontroller

Dag 1
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Vitala parametrar
o Atgardsskala enligt NEWS 2

Elimination

e Om KAD dras denna kl. 06.00, bor kissa inom 4 timmar. Om
patient har haft EDA eller morfinspinal var god se dessa rutiner
for KAD-dragning. Bladderscan efter forsta miktionen.

Cirkulation

e Hb
e Vaginal blédning
e Ev. tamponad dras enligt ordination

Smarta
e Dokumenteras enligt VAS

Hud/vévnad

e Kontrollera operationssar / forband
Nutrition
e Far ata och dricka fritt
Aktivitet
e Fri mobilisering
Hemgang
e Skicka med postoperativ skriftlig information samt lakemedel

enligt ordination
e Skicka med: Ev. trombosprofylax enligt ldkarordination

Ansvar

Galler for all personal inom VO Gynekologi och
reproduktionsmedicin/Omrade 1/SU. Ansvar for spridning och
implementering har VC/VOL. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer géallande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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