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Syfte

Underlatta nutritionsomhéndertagandet kring utskrivningsklara patienter
med hyperemesis gravidarum (HG).

Bakgrund

HG drabbar upp till 1 % av gravida och innebér ett graviditetsillamaende
med krékningar som leder till dehydrering och elektrolytrubbningar.
Dessa patienter erfar ofta en viktnedgang under graviditeten. Etiologin
till HGéar oklar men tros bero pa dkade nivaer av S-hCG och 6strogen,
vilket paverkar Gl-kanalen med 6kad sekretion och minskad motilitet.

HG ar alltid en riskfaktor for undernéring. En del patienter tolererar
naringsdrycker trots sitt kraftiga illamaende. Ofta behdéver de serveras
riktigt kalla, eller frysta, och i sma portioner for att tolereras av patienten.
Kompletta naringsdrycker bor vara forstahandsvalet pga hogre innehall
av energi, protein, vitaminer och mineraler. Ddremot kan de klara
naringsdryckerna tolereras béttre vid illamaende da de ar fettfria. For att
minska risken att utveckla aversion bor néringsdryckerna inte serveras
nar patienten mar som mest illa.

Dietisttjanst mot avdelning 67 och 68, Verksamhet Gynekologi och
reproduktionsmedicin, ar begransad. Da dessa patienter ar
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dagvardspatienter, ibland 6vernattande men med korta vardtider, finns
risk att dietist inte &r i tjanst de dagar da patienten skrivs ut.

Arbetsbeskrivning

Handlaggning/atgarder

Avdelningspersonalen erbjuder och serverar naringsdrycker pa
avdelningen. Ring ansvarig dietist pa 283 71 for att etablera kontakt. Det
gar bra att lamna meddelande pa telefonsvarare om uteblivet svar. | den
mojlighet det gar far patienten dietistkontakt innan utskrivning.

Vid dietistkontakt genomférs nutritionsbeddmning:

e Samtal om mat och patientens situation.

e Kostrad utifran patientens kostanamnes.

e Information om néringsdrycker, vad det &r och hur de kan anvandas.
Forskrivning av naringsdrycker, 32 flaskor per uttag, 1 uttag, om
patienten 6nskar.

Om utskrivning innan dietistkontakt ordar avdelningspersonalen
med:

e Provpase med naringsdrycker i olika smaker, minst 2 flaskor. Vélj
komplett (Fresubin protein energy) eller klar naringsdryck (Fresubin
jucy) beroende pa vad patienten tolererar.

« Informationsblad fran dietist. "Information till dig med
graviditetsillamaende som har fatt med dig naringsdrycker hem fran
vdrdavdelningen”.

e Patienten informeras om att telefonbesoket med dietist debiteras
enligt gallande taxa.

Dietist ringer upp patienten inom 5 arbetsdagar och ovanstaende
nutritionsbeddmning genomfaérs polikliniskt.

Ingen uppfoljning av dietist i specialistsjukvarden. Dietist remitterar till
vardcentralen for nutritionsuppféljning. Patienten far kontaktuppgifter
och kan hora av sig vid behov fram till dess att dietistkontakt i
primarvarden har etablerats.

Om dietist inte kopplas in pa vardavdelning kan lakare remittera
patienten till vardcentral med samma fragestallning.

Ansvar

Galler for all personal inom Verksamhet Gynekologi och
reproduktionsmedicin/Omrade 1/SU. Ansvar for spridning och
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implementering har VC/VOL. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer géallande forfattningar och lagar.
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