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Extrauterin graviditet - omvardnad

Revideringar i denna version
2025-12-18 ny layout. Rutin reviderad i sin helhet.

Syfte

Kvalitetssakra omvardnaden kring denna grupp.

Utforande

Extrauterin graviditet konstateras da patienten har ett positivt U-HCG
men ingen synlig graviditet intrauterint. S-HCG och vaginalt ultraljud
stérker diagnosen. Patienten skall bli bedémd/undersokt vaginalt av
lakare pa avdelningen om detta ej ar gjort pa akuten. Pa bedémningen
bestdms om patienten skall anmalas for en akut laparoskopi.

Vid konservativ behandling med methotrexate eller expektans. Folj
vidare l&karordinationer och beakta dvriga rutiner, se bilaga.

Under operation utfors tubektomi/ salpingektomi (4ggledaren tas bort).
Mycket ovanligt ar utférandet av tubotomi/ salpingostomi, (4ggledaren
Oppnas med ett snitt och graviditeten sugs ut).

| ovanliga fall kan graviditeten sitta i till exempel; &ggstocken,
bukhinnan, livmoderhalsen eller i ett sectioarr.

Preoperativa prover

e Blodgrupp och bastest skall finnas och vara fardiganalyserat

e S-HCG, tas oftast pa gynakuten. Kontakt direkt med lékare nar
svar foreligger

e Hb

e NaK, Krea om patienten har nagon hjartsjukdom, njursjukdom,
hypertoni, diabetes, eller enligt ordination
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PK, APTT, TPK om, blédningsbenégenhet,
antikoagulantiabehandling, leversjukdom, njursjukdom
P-glukos vid diabetes

Blodtryck

Saturation

BMI

Kroppslangd

Kroppsvikt

EKG vid hjartsjukdom eller enligt ordination. Ej aldre &n 6
manader

Ovriga undersokningar enligt ordination

Preoperativa forberedelser

Dubbeldusch flytande tval en gang

Fasta (ingen mat eller dryck)

Perifer venkateter, 2 stycken (helst minst rosa)

Infusion Ringer Acetat 1000 ml i.v. om ingen annan ordination &r
given.

Ifylld hdlsodeklaration

Preoperativa kontroller

Fortsatt Hb-kontroll enligt l&karordination

- Det finns risk for tubaruptur med inre blodning ut i bukhalan

Allmantillstand: Folj NEWS, eller enligt lakarordination, tatare

kontroller kan komma att ordineras

- Inre blédningar kan uppkomma och ge hog puls,
svimningsk&nsla och cirkulationschock. Lékare kontaktas om
tillstand forsamras.

NRS

- Folj och dokumentera NRS

- Smartan kan kannas i axlar och en plétslig och svar smarta i
nedre delen av magen kan uppkomma. Om patienten har
smaértor som kréaver extra smértlindring kontakta l&kare for
ordination.

Postoperativa prover/kontroller/vard

Operationsdagen

Vitalparametrar
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e NEWS en timme efter ankomst till avdelningen. Darefter ol]
atgardsskala for NEWS2. Om NEWS 0 forsta dygnet folj
anvisningarna for NEWS-poang 1-4.

Cirkulation
e Vaginal blédning
e Nar patienten ar cirkulatoriskt stabil, behall en PVK och avlagsna
ovriga
Nutrition

e Dryck vid ankomst till avdelningen
e Mat efter 1 timme pa avdelningen
e Intravends vatska enligt ordination

Hud/vavnad

e Inspektion av forband enligt rutin postoperativa sar

Elimintation

e KAD ut enligt ordination
e Kontrollera att patienten kissar inom 4 timmar

Aktivitet
e Fri mobilisering
Smarta

e Dokumentera enligt NRS
RHD

e Administrera Rhd-profylax om patienten &r negativ i sin
blodgrupp. Ges efter ldkarordination inom 72 timmar efter
operation. Journalféring av preparatnamn, dos och batchnummer
gors i lakemedelsmodulen

Dag1
Vitalparametrar

e FOlj atgardsskala for NEWS2. Om NEWS 0 forsta dygnet folj
anvisningarna for NEWS-poéng 1-4.

Cirkulation
e Hb
Smarta
e Dokumentera enligt NRS
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Hud/ vavnad

e Inspektion av forband enligt rutin postoperativa sar

Aktivitet

e Fri mobilisering

Utskrivning

e Erbjud kuratorskontakt.

e Overvig preventivmedelsutskrivning av lakare.

e Skicka med skriftlig information ” Patientinformation till dig som
gjort en titthalsoperation” och Utomkvedshavandeskap — allmén
information”.

e Skicka med smatrtstillande lakemedel enligt direktiv.

e Eventuellt PAD-svar skickas hem via brev till patienten.

e FOr patienter med risk for kvarvarande graviditetsvavnad.
Eventuellt S-HCG postoperativt innan hemgang.

Boka uppféljning av S-HCG pa gynmottagningen (helg
gynakuten) enligt lakarordination.

e Graviditetstest 3 veckor efter operation. Detta galler for de
patienter som har gjort salpingektomi.

e Trombosprofylax postoperativt efter lakarordination. Okad risk
for blodpropp finns i samband med graviditet, speciellt vid
hereditet trombos, langre operation, hogt BMI och vid storre
blédning och blodtransfusion.

Ansvar

Galler for all personal inom VO Gynekologi och
reproduktionsmedicin/omrade1/SU. Ansvar for spridning och
implementering har VC/VOL. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer géllande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Bilaga / Ovriga rutiner
Se intranat:

Graviditet med oklar lokalisation (PUL)
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Extrauterin graviditet (tubargraviditet) - behandling med Methotrexate

Extrauterin graviditet (tubargraviditet) — diagnos och
behandlingsalternativ

Methotrexate - omvardnad i samband med injektion intramuskulart pa
avdelning 68

RhD-Profylax

Granskare/arbetsgrupp

Ida Nygren Hansson, sektionsledare /sjukskoterska, avdelning 68,
Gynekologi och reproduktionsmedicin

Johanna Wiik Rosén, dverlékare, Gynekologi och reproduktionsmedicin
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