OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Obstetrik Giltig fran: 2026-09-01
Innehallsansvar: Hanna Friberg, (hanfr5), Overlakare Giltig till:  2028-08-25
Granskad av: Erica Ginstrom Ernstad, (erigi2), Sektionschef
Godkéand av: Anneli Falk, (annfal7), Verksamhetschef
Vard av patient med luftburen
smitta pa avdelning 308
e ; . o .
Férandringar sedan féregaende version
Andrad benimning frin isoleringskrivande smitta till luftburen smitta.
Fornyade riktlinjer kring var och hur patient med luftburen smitta
transporteras samt redaktionella forandringar.
Bakgrund och syfte
Praktisk information vid vard av patient med luftburen smitta pa avdelning 308,
isoleringsrum 1 och 2.
Arbetsbeskrivning
Med luftburen smitta avses smittsam tuberkulos, vattkoppor och
massling.
For niarmare information om respektive sjukdom var god se respektive lankad
rutin hos Vardhygien:
Smittsam tuberkulos (1ank)
Vattkoppor (1ank)
Maissling (1ank)
For vard och transport av patienter med ovrig luftviagssmitta, exempelvis
influensa, covid-19, kikhosta eller RS-virusinfektion, se Viardhygien -
Luftvigssmitta.pdf samt rutin for respektive sjukdom. Gemensamt for dessa
sjukdomar ar att de framst smittar genom nira kontakt med droppar, sa kallad
droppsmitta. D3 ar risken for smittspridning ofta lagre vid avstand >2 meter.
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Andningsskydd - Skyddsutrustning for personal vid luftburen smitta
e Skyddsutrustning enligt basala hygienrutiner giller alltid som grund (1ank).

e All personal ska 4ven komplettera med andningsskydd (FFP3) vid vistelse i
rummet till och med 30 minuter (forutsatt att forcerad ventilation ar
aktiverat, annars giller 2 timmar) efter att patienten lamnat rummet om
patienten vistats i isoleringsrum. Skulle vanligt rum ha anvants giller detta
tills tva timmar efter att patient laimnat rummet. Under en eventuell

transport anvands samma skyddsutrustning.

e Vid patientnara arbete kompletteras dessutom med heltackande visir. Om
andningsskydd (FFP3) som ar vatskeavvisande anvands (markt IIR) kan, i

stillet for visir, skyddsglaségon anviandas.

e For personal som har helt siker immunitet (uppnas efter genomgangen
sjukdom) mot vattkoppor riacker basala hygienrutiner vid arbete med

vattkoppssjuk patient.

e All personal som arbetar med maisslingssjuk patient ska vara vaccinerad eller

vara sakert immun genom genomgangen massling.

(lank till Instruktion for anviandning av andningsskydd)

Handliggning vid misstanke om luftburen smitta

For att begransa smittspridning via luftvagarna ar det viktigt att
sjukvardspersonal dr observant pa personer med symtom fran luftvigarna, i
synnerhet i kombination med feber och/eller hudutslag. Dessa personer ska inte
vistas i vantrum utan tas direkt in pa eget rum, i forsta hand isoleringsrum,

alternativt, om situationen tillater undersokas utomhus.

e Placera patienten i isoleringsrum. G6r om mgjligt alla undersokningar pa

rummet.

e Grundlaggande vardhygieniska principer giller (1ank) med tilldgg av

andningsskydd (se ovan).

e Smittsamhetsbedomning gors av ansvarig lakare, vid behov i samrad med

infektionslakare.
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Handlaggning vid kvarstaende misstanke om luftburen smitta
e Fortsatt vard sker i isoleringsrum.

e Kejsarsnitt/operation av patient med luftburen smitta sker alltid pa

Operation 1 pa Centralkliniken.

e Transporttiden till operationsavdelningen ska beaktas vid handlaggande av

forlossning hos fodande med luftburen smitta.

e Vid misstanke om daligt barn kors barnbordet samt barnhurtsen in pa

isoleringsrummet. Barnbordet star i Barnakutrummet pa avdelning 308.

e Vid NEO-larm: Larma som vanligt. Ring 39090. Sig: NEOLARM, plan 1
avd. 308 Ostra sjukhuset.

Infor transport av gravid/nyforlost med bekriftad/misstinkt

luftburen smitta
e Mottagande enhet ska informeras och vantetider ska undvikas.
e Obstetriker ringer alltid narkosjour, CK, tfn. 031 — 343 51 27

¢ Ring Bryggan CK-operation, tfn. 031-343 48 65 och tala om att en

patient med luftburen smitta ar pa vag.

¢ Ring sektionsledare pa CK-IVA, tfn. 031 — 343 64 36 och tala om att en
patient med luftburen smitta ar pa vig till operation sa att de hinner

forbereda sig.

¢ Ringledningsansvarig sjukskoterska pa neonatal, tfn. 031- 343 53
85 och informera om planerad transport av patient med luftburen smitta

samt planerad transportvag.

Vid transport av gravid/nyforlost med bekraftad/misstiankt

luftburen smitta

e Patienten instrueras i host- och handhygien och férses med engangsnasdukar
och plastpase for uppsamling av dessa. Munskydd (vatskeavvisande, IIR) till

patient kan 6vervagas om patient inte kan medverka till hosthygien. Dock
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viktigt att ta i beaktande risken att patient avlagsnar munskyddet vid
hostbehov.

e Patient transporteras direkt in pa anvisat rum.

¢ Senedan vad som giller specifikt for respektive sjukdom.

Sarskilt att tiinka pa vid transport av gravid/nyforlost med smittsam

tuberkulos
e Transportpersonal anvinder andningsskydd.
e Transport sker i Ki.

e Minimera risken att exponera andra personer.

Sarskilt att téinka pa vid transport av patient med vattkoppor

e Transport inom sjukhusomradet sker om mojligt utomhus med rullstol. Dessa
transporter ombesorjs av vardpersonal da vaktmastare inte genomfor

patienttransporter utomhus.

e Transport i sing utomhus avrads fran pa grund av svarighet att kora sangen i

utomhusmiljo.

Alternativt kan transport mellan sjukhusbyggnader ske med hjilp av ambulans.

¢ Om transport utomhus bedoms olamplig ska transport ske i K1, dvs

i den vanliga kulverten.

e Vid transporter i K1 bor en personal ga fore och sikerstilla att transporten
sker utan att stanna upp. Detta for att minimera att andra mottagliga individer

exponeras for mojlig smitta.

e Hissar som patienten har transporterats i marks (se bilaga 1) sa de inte
anvands av mottagliga individer inom tva timmar efter det att patienten har

transporterats dar i.

e Sektionsledare avd 308 tillsammans med jourhavande lakare ansvarar for att
hissar marks upp liksom for nertagning av lappar efter utsatt tid.
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Sarskilt att tiinka pa vid transport av patient med miissling

e Transport inom sjukhuset sker om mojligt utomhus med rullstol. Dessa
transporter ombesorjs av vardpersonal da vaktmastare inte genomfor

patienttransporter utomhus.

e Transport i sing avrads fran pa grund av svarighet att kora siangen i

utomhusmiljo.

Alternativt kan transport mellan sjukhusbyggnader ske med hjilp av ambulans.

e Om transport utomhus bedoms oldimplig ska transport ske i K1, dvs

i den vanliga kulverten.

e Vid transporter i K1 bor en personal ga fore och sikerstilla att transporten
sker utan att stanna upp. Detta for att minimera att andra mottagliga individer

exponeras for mojlig smitta.

e Utrymmet dar patient har transporterats, kulvert, hissar och korridorer,
betraktas som kontaminerade under efterféljande tva timmar. Av denna
anledning ska ingéngar till anvand kulvert och korridor samt hissar mérkas
upp (se bilaga 2) med att patient med massling har transporterats dir och en

tidsangivelse for niar utrymmet ater ar fritt att anviandas.

e Sektionsledare avd 308 tillsammans med jourhavande ldkare ansvarar for att
kulvert, korridor och hissar miarks upp liksom for nertagning av lappar efter
utsatt tid.

Isoleringsrum

Luftsluss

Isoleringsrummen ar utrustade med luftsluss som sitts pa med knapp (se bild)
vilket innebar att du bara kan 6ppna en dorr i taget och det tar 6s innan nista
dorr kan 6ppnas. 6 sekunder ar den tid som behovs for att luften skall cirkuleras
och bytas ut.
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Slussfunktionen avstingd

Slussfunktion avstangd. Bada lampor slidckta.

Slussfunktion paslagen

Slussfunktion pa, gul lampa lyser. Rod lampa lyser (= dorr last i 6 sek)
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Slussfunktion paslagen

I

SLUSSFUNKTION PA: 1

UPPTAGET

I SLUSSFUNKTION PA ‘| SLUSSFUNKTION AV: 0

Luftsluss av, gul lampa lyser €;j. Luftsluss pa, gul lampa lyser

Rod lampa slackt, Rod lampa lyser,
dorr oppen. dorr last
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Nodoppnare dorr

Om du vid ett urakut tillstdnd behéver komma in eller ur rummet snabbt kan
knappen nodoppnare dorr anvandas. Nar den anvands satts slussen ur funktion
och du kan 6ppna bada dorrar samtidigt. Detta betyder att skyddet mot
luftburen smitta bryts och smittsparning méste ske av samtliga

personer som vistas i lokalerna.

NODOPPNARE DORR

Forcerad ventilation

Iisoleringsrummen ar det mojligt att aktivera forcerad ventilation. Nar denna ar
aktiv okas antalet luftvaxlingar i rummet och luften byts ut snabbare dn
normalt. Detta paskyndar utvadring av eventuell smitta och rummet bedoms

smittfritt efter 30 minuter i stillet for 2 timmar som géaller vid normalt luftflode.

Den forcerade ventilationen aktiveras via panel enligt bild nedan. Denna panel

finns savil i slussen som inne i isoleringsrummet.
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Bilaga 1

I denna hiss har patient med

vattkoppor transporterats

Hissen skall ej anvandas av personer som

ar mottagliga for vattkoppor innan

Vid fragor kontakta:

Forlossningsavdelning 308, Obstetriken Sahlgrenska

Universitetssjukhuset
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Bilaga 2

I denna hiss har patient med

massling transporterats

I detta utrymme har patient med

massling vistats

Hissen/utrymmet skall ej anvandas av
personer som ar mottagliga for massling

Innan

Vid fragor kontakta:

Forlossningsavdelning 308, Obstetriken Sahlgrenska

Universitetssjukhuset
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