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Endometrios - samoperation med
kolorektal/ plastikkirurg -
omvardnad

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Sammanfattning

Vid avancerad endometrios med tarmengagemang kan tarmresektion
behova utforas for att ta bort endometrioshardar. Ett fatal patienter
med tarmengagemang kan komma att behova en avlastande stomi.

Ingreppet samplaneras och utfors med kolorektalkirurg.

Vid bukvaggsendometrios har endometrioshardar hamnat utanfor
bukhalan exempelvis i navel eller bukarr. Forklaringen till detta ar
oftast att slemhinneviavnad fran livmoderns insida har blivit fingat
utanfor livmodern i samband med en tidigare operation till exempel
efter ett kejsarsnitt. Vid avancerad bukviaggsendometrios samplaneras

och utfors ingreppet med plastikkirurg.
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Bakgrund och syfte

Kvalitetssiakra omvardnaden kring de patienter som ingar i nationellt
hogspecialiserat varduppdrag for Endometrios (NHV) som skall
genomga kirurgi dar gynekolog samverkar med kolorektal eller

plastikkirurg.

Utforande

Inskrivningsprover

e Blodgrupp

e Bastest

e Hb

e Na, K, Krea om patienten> 50 ar, har ndgon hjartsjukdom,
njursjukdom, hypertoni, diabetes eller enligt ordination.

e PK, APTT, TPK om ryggbedovning, blodningsbenigenhet,
antikoagulantiabehandling, leversjukdom eller
njursjukdom

e P-glukos vid diabetes

e U-HCGom <45 ar

e Blodtryck

e Puls

e Saturation

e BMI

e Kroppslangd

e Kroppsvikt

e EKG om patienten> 65 ar, har nagon hjartsjukdom eller
enligt ordination. Ej dldre 4n 6 manader

e Andra undersokningar exempelvis lungrontgen enligt
ordination

o Efter inldggning; folj NEWS enligt rutin

e Ingen fast foda efter klockan 24:00 dagen fore operation

Rubrik: Endometrios — samoperation med kolorektal plastikkirurg - omvardnad 2 (8)

Dokument-ID: SU9786-1429723585-403

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Klara drycker fram till klockan 06.00 pa operationsdagen

e Ingen fast foda eller dryck efter klockan 24.00 for patienter
med diabetes, BMI> 35, refluxproblematik eller vid
robotkirurgi.

e Pa opdagen perifier venkateter och dropp

Kirurgspecifika forberedelser — kolorektalkirurgi
e Se melioranteckning, besok kirurgi ostra. Patienter med

tarmengagemang endometrios har ofta varit pa
preoperativt besok dar. Har tydliggors risk for avlastande
stomi och eventuellt tarmforberedelse med Plenvu.
Observera att detta ar individuella ordinationer utifran

tarmens paverkan.

Stam av med inskrivande gynekolog
e Om patienten skall stomimarkeras preoperativt.

e Nair patienten skall stomimarkeras preoperativt kontaktas
stomiterapeut ostra. I de fall dar stomiterapeut ej ar
tillganglig preoperativt far kolorektalkirurg utfora
markeringen pa operationsdagen. I detta fall kontaktas
operationskoordinator for vidare samordning om detta inte
redan utforts.

e Om patienten skall erhélla tarmférberedande behandling
med Plenvu preoperativt foljs rutin: Tarmforberedelse
(omrade 5, kirurgi ostra).

e Ge patienten skriftlig information: Tarmforberedelse med
Plenvu inf6r operation (se patientinformation pa
intranatet).

Preoperativ behandling kan utforas av patienten i hemmet
(skicka da med Plenvu) eller inneliggande pa avdelningen.
Vid inneliggande behandling, planera in att patienten far
komma till avdelningen dagen innan operation.
Fysioterapi
e Kontakta fysioterapeut for muntlig preoperativ

information. Om detta inte gar att genomfora far detta
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utforas postoperativt. Detta dokumenteras i
inskrivningsanteckningen och kontrolleras sedan

postoperativ av ansvarig sjukskoterska.

Preoperativa hudférberedelser

En dubbeldusch med flytande tval pa kvillen dagen innan
operation. En dubbeldusch med flytande tval pa
operationsdagens morgon. Se rutin: Preoperativa
hudforberedelser

Kirurgspecifika forberedelser — bukvaggsplastik

Se melioranteckning, besok plastiken. Ofta har patienten
varit pa preoperativ bedomning hos plastikkirurgen.
Kontrollera att patienten har fatt patientinformation ” Till
dig som skall opereras for endometrios i bukviaggen”. Dar
finns tips om att patienten kan kopa shapeuptrosa (inget
krav).

Utprovning av gordel gors i samband med
inskrivningsbesoket. Avdelningen tillhandahaller en gordel
som patienten far med sig hem péa inskrivningsdagen med
uppmaning att ta med den pa op-dagen. Obs! Bestall ny
gordel till forradet vid utdelning till patienten.

Kontakta fysioterapeut for muntlig preoperativ
information. Om detta inte gar att genomfora far detta
utforas postoperativt. Detta dokumenteras i
inskrivningsanteckningen och kontrolleras sedan
postoperativ av ansvarig sjukskoterska.

En dubbeldusch med descutan (skicka med patienten) pa
kvallen dagen innan operation. En dubbeldusch med
descutan pa operationsdagens morgon. Se rutin:

Preoperativa hudforberedelser

Postoperativa kontroller

Operationsdagen

Vitalparametrar
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e NEWS senast en timme efter ankomst till avdelningen,
darefter folj atgardsskala for NEWS 2. Om NEWS o forsta
dygnet folj anvisningarna for NEWS-poang 1—4. Om EDA,
PCA eller morfinspinal folj aven parallellt separat protokoll

for detta.
Cirkulation
e Kontrollera vaginal blodning och blédning fran
operationssar.
e Nair patienten ar cirkulatoriskt stabil, behall 1 pvk och
avlagsna ovriga.
Nutrition
e For kolorektalpatient: Folj 1akarordination angaende mat
och dryck.
e For ovriga patienter: Dryck vid ankomst till avdelning. Mat
efter 1 timme pa avdelningen om inget annat ordinerats.
e Intravenos vatska enligt lakarordination.
Hud/ vavnad
e Vid bukviggsplastik: Lyft pa gordel och kontrollera
operationsforband.
Kolorektalpatient
e Inspektera operationsférband.
e Om patienten har stomi: Kontrollera stomin och
kringliggande huds utseende.
e Lagg upp omvardnadsplan for skotsel av stomi.
Elimination
e Kontrollera eventuell gasavgang och flodesmangd i stomin.
e Observera mangd och utseende pa urin i KAD

KAD ut enligt ordination. Ej vid EDA eller Morfinspinal
e Kontrollera att patienten kan kissa inom 4 timmar

Smarta
e Dokumentera enligt VAS rutin

Aktivitet
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e Fri mobilisering eller enligt ordination, se

operationsberattelse

Postoperativt dag 1

Vitalparametrar
o Atgirdsskala enligt NEWS 2. Om EDA eller PCA f6]j dven

parallellt separat protokoll for detta.

Cirkulation
e Kapillart hb enligt rutin.

e Kontrollera vaginal blodning och blédning fran

operationssar.
Elimination
e KAD drages pa morgonen (om detta ej gjorts pa op-dagen).
Ej vid fortsatt EDA.

e Kontrollera blastomning efter KAD-dragning.
e Kontrollera eventuellt gasavging och flodesmangd i stomin.
e Kontakta stomiterapeut for fortsatt planering.

e Om patienten ar redo, paborja eventuellt stomitraning.

Nutrition
e For kolorektalpatient: Folj lakarordination angdende mat
och dryck.
e For ovriga patienter: Fri mat och dryck om inget annat
ordinerats.
Aktivitet

e Fri mobilisering eller enligt ordination, se
operationsberattelse.

e Kontakta fysioterapeut.

e Onskvirt dr att patienten kommer upp tva ganger p

formiddagen och tva ganger pa eftermiddagen.

Smarta
e Dokumentera enligt VAS rutin

e Beakta att en del endometriospatienter kan ha en kronisk
smartproblematik sedan innan operationen. Uppdatera vid
behov en postoperativ smartplan tillsammans med operator

och patient.
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Postoperativ dag 2-4

Vitalparametrar
o Atgirdsskala enligt NEWS 2. Om EDA eller PCA fo]j dven

parallellt separat protokoll for detta.

Cirkulation
e Kontrollera vaginal blodning och bl6dning fran

operationssar.

Elimination
e Vid avldgsnande av eventuell Eda, kontrollera blastomning

efter dragning av KAD.
e Kontrollera eventuellt gasavging och flodesmangd i stomin.
e Fortsatt stomitraning i samrad med patient och

stomiterapeut.

Aktivitet
e Fri mobilisering eller enligt ordination, se

operationsberittelse.

Smarta
e Dokumentera enligt VAS rutin

e Vid behov, kontrollera att plan finns for uttrappning av
opioider.
Hemgang / 6vrig info
e Samtliga patienter fir/ har en bokad tid for
telefonuppfoljning av kontaktbarnmorska endometrios.
Lamna kontaktuppgifter till kontaktbarnmorska om

patienten inte redan har fatt det.

Uppfoljning

Galler for all personal inom verksamhetsomrade Gynekologi och
reproduktionsmedicin/ omrade1/SU. Ansvar for spridning och
implementering har VC/ VOL. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer gillande forfattningar och lagar. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.
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