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Syfte

Alla kvinnor som har befunnit sig inom forlossningsverksamheten pa
Kvinnokliniken Sahlgrenska universitetssjukhuset, Ostra sjukhuset, ska ha
blivit tillfragad om valdsutsatthet. Lokal rutin ska fungera som stod for halso-
och sjukvardspersonal for att identifiera patienter som ar/varit utsatt for vald i
ndra relationer samt erbjuda stod. Fragan om valdsutsatthet ska vara
rutinmassig och stallas utan féregaende indikationer i enlighet med beslut
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taget i Regionfullmaktige Vastra Gotalandsregionen ar 2018. Enligt lag ska
hélso- och sjukvardspersonal agera vid misstanke om att patienten ar eller
varit utsatt for vald eller andra 6vergrepp fran narstaende.?

Bakgrund

Vald i nara relationer forekommer i alla lander och socioekonomiska grupper.
Det forekommer i olika former av relationer exempelvis kvinnors vald mot
man, vald mot barn, vald i samkonade relationer och vald mot &ldre. Méans
vald mot kvinnor ar vanligast forekommande och gravida kvinnor utgér en
sarskild riskgrupp. Vald i nara relationer kan ta sig olika uttryck. WHO har
delat in valdet i tre olika kategorier; fysiskt-, psykiskt- och sexuellt vald.
Fysiskt vald kan bland annat omfatta slag, sparkar eller orfilar. Sexuellt vald
kan omfatta att utfora en sexuell handling mot sin vilja eller bevittna sexuella
aktiviteter mot sin vilja. Psykiskt vald kan omfatta kontrollbehov av utévaren
I form av krénkningar, isolering eller nedsattande kommentarer och/eller
ekonomiskt vald. Dessa olika former kan forekomma enskilt eller samtidigt®.
Forsummelse (omsorgssvikt) raknas som en form av vald, till exempel ett
aktivt forsvarande av vardagen for personer som &r beroende av omsorg pa
grund av funktionsnedséattning och/eller alder. Hedersrelaterat vald ar en form
av vald och fortryck (HRV) vilket kan ta sig i uttryck av systematiska
krankningar som har sin grund i traditionella och kollektivistiska
forestallningar om vad som utgor ett hedervart beteende. | HRV ingar
handlingar som konsstympning av flickor och kvinnor, barndktenskap och
tvangséktenskap RMR Hedersrelaterat vald och fortryck.

Vald i nara relationer ar vanligt forekommande. | NCK:s rapport fran 2014
framkom att 20% av kvinnorna angav att de, i sitt vuxna liv, blivit utsatta for
upprepat och systematiskt vald i nira relationer®.

Vald i nara relationer har konsekvenser for halsan och utgor, enligt WHO, ett
utav de allvarligaste hoten mot kvinnors hélsa. Det kan bade réra sig om
psykisk sjuklighet sdésom PTSD, sjalvskadebeteende och angest och
depression. Aven fysiska konsekvenser kan forekomma som psykosomatiska
symptom®. Patienter som blivit utsatta for vald i nara relationer soker ofta
vard pd andra indikationer och soker ofta upprepat®.

1 Vastra Gotalandsregionen. Regionsfullméktige 18 april. Regionsfullmaktige: Vastra Gotalandsregionen; 2018;
updated date 10 April; cited date 12 february 2020. Available https://www.vgregion.se/aktuellt/aktuella-beslut-fran-
regionfullmaktige-och-regionstyrelsen/beslut-i-regionfullmaktige/regionfullmaktige-2018-04-10/

2 SOSFS 2014:4

3 Krug EG et al., eds World report on violence and health, Genova, World Health Organization, 2002

4 NCK (2014). Vald och héalsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och mans valdsutsatthet samt kopplingen till
hélsa. NCK- rapport 2014:1 Uppsala: Nationellt centrum for kvinnofrid, Uppsala Universitet.

5 NCK (2014). Vald och hélsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och méns valdsutsatthet samt kopplingen till
hélsa. NCK- rapport 2014:1 Uppsala: Nationellt centrum for kvinnofrid, Uppsala Universitet.

6 Leander K, Berlin M, Eriksson A, Gadin K. G, Hensing G, Krantz G, et al. Violence: Health in Sweden:

The National Public Health Report. Chapter 12. Scand J Public Health. 2012;40(Suppl 9):229-254
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Utforande

Pa kvinnokliniken skall rutinméssiga fragor om vald stéllas; vid alla besok pa
MGN, AGN, Spec-MVC, AURORA-mottagning, i samband med forlossning,
fore utskrivning till hemmet, pa BB-mottagning och Amningsmottagning.

Att stalla rutinmassiga fragor om vald

e Tank pa att alltid fraga patienten i enrum.

e Om tolkbehov finns, anvand garna SRHR-tolk och gérna fran en
annan del av landet. Anvénd aldrig platstolk.

e Nar fragor om valdsutsatthet stélls ar det viktigt att definiera vad
vald ar samt presentera syftet med fragorna.

e Informera om mojligheterna att fa hjalp. Erbjud aktivt en tid for
aterbesok.

e Erbjud kontakt med kurator.

e Informera om att dokumentation kan vara vérdefullt vid eventuell
polisanmalan men att det ar frivilligt.

Exempel pa fragor

e | mitt arbete traffar jag manga som utsatts for vald pa olika satt,
darfor fragar vi alla. Hur &r det for dig? Blir du illa behandlad av
nagon som star dig nara?

e Eftersom manga av de kvinnor jag traffar i mitt arbete lever med
nagon som skadar eller hotar dem, fragar jag alla om 6vergrepp.
Har du blivit utsatt for fysiskt eller psykiskt vald?

e Det &r vanligt att kvinnor har erfarenheter av att bli utsatta for
vald och hot och det ger effekter pa halsan, darfor brukar vi fraga
alla om detta. Ar det okej?

- Har du blivit slagen, hotad eller utsatt fér nagot som skulle
kunna skada dig?

- Har nagon tvingat dig att gora saker du inte vill genom att sla,
hota eller krénka dig?

- Kanner du dig kontrollerad eller férnedrad av din partner?

- Har nagon tvingat dig till sexuella handlingar mot din vilja?

- Ardu radd for ndgon i din omgivning?

- Kénner du dig trygg hemma?

e Hur har du det egentligen, vi vet att manga ar utsatta for vald och
hot, har du kant dig hotad? Har du blivit slagen?

Var god se bilaga 1, FoV - Fragor om vald, for systematisk, validerat
frageformular som kan fyllas i skriftligen. Dessa fragor kan, vid behov,
anvandas som komplettering till muntliga fragor. Pa alla avdelningar finns en
rod parm med titeln Vald i néra relationer samt att det finns en utsedd
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ansvarig person som ansvarar for denna parm. Dar finns FoV pa flera olika
sprak.

Handlaggning
Riskbeddmning

e Ar patienten i behov av omedelbart stod?
Om ja ska kontakt tas med kurator och socialjour. Se bilaga 2 for
telefonnummer

e Erbjud kvinnan inlaggning alternativt snabb aterbesokstid

e Stark kvinnan och prata om att vald aldrig &r accepterat. | bilaga
3 finns ett flodesschema som forslag pa handlaggning beroende
pa svar. Tank pa patientens sekretess och fraga patienten om
eventuellt skyddsbehov.

Relaterad information
Bilaga 1. FOV &ver 18 ar

Bilaga 2. Resurser for att mota vald i ndra relationer i Géteborg och dess nérhet

Bilaga 3. Hjélpkort

Dokumentation

Alla som blivit tillfrégade om valdsutsatthet ska journalféras med KVA-
koden UX560.

| Obstetrix ska dokumentation, i samrad med kvinnan, ske under sokordet
“Undantag fran direktdtkomst™ och under alternativet “Valdsutsatthet i nira
relationer” som r dold fran journallasning pa internet. Skriv aldrig ut denna
journaltext och ge till kvinnan. Vid utskrift via journalarkivet gors en
prévning dér skyddade sokord ej kommer med i utskrift. Diagnoskoder
kommer alltid vara synliga i Obstetrix. Stallningstagande far tas vid varje fall
till diagnosséttning (OBS: géller ej UX560).

Vid alla vardkontakter dar man misstanker valdsutsatthet ska fragan stallas
om det finns minderariga barn i familjen. Om det finns minderariga barn ska
en orosanmalan goras och dokumenteras i Melior, se rutin (Orosanmaélan
lokal rutin Obstetrik). Fran och med februari 2020 skall orosanmalan
avseende ofott barn goras pa samma indikationer. Vid fragor om orosanmalan
kan man vanda sig till kuratorsexpeditionen pa Kvinnokliniken Ostra
sjukhuset 031-343 42 89 eller till Socialjouren 031-365 87 00 jourtid.

Vid dokumentation av synliga skador, vanligen se rutin for bildhantering
(Picsara). Tank da pa sekretess vid dokumentation.
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For patienter med skyddad identitet, vanligen se rutin for dokumentation vid
skyddad identitet (Mor med skyddad identitet — forsegling av journal for
nyfott barn lokal rutin obstetrik)

Diagnoskoder

Z 03.8K Observation eller utredning av misstankt misshandel

T74.1 Fysisk misshandel

T74.2 Sexuellt Gvergrepp

T74.3 Psykisk misshandel

GD 008 Anmidlan enligt 14 kap. 18, SoL, angaende barn med
mojligt skyddsbehov

UX 560 Rutinmassiga fragor om vald i nara relationer stallda

Kunskapsoversikt

lvastra Gotalandsregionen. Regionsfullmaktige 18 april. Regionsfullmaktige:
Vaéstra Gotalandsregionen; 2018; updated date 10 April; cited date 12
february 2020. Available https://www.vgregion.se/aktuellt/aktuella-beslut-
fran-regionfullmaktige-och-regionstyrelsen/beslut-i-
regionfullmaktige/regionfullmaktige-2018-04-10/

2SOSFS 2014:4

3Krug EG et al., eds World report on violence and health, Genova, World

Health Organization, 2002

4SNCK (2014). Vald och halsa. En befolkningsundersékning om kvinnors
och mans valdsutsatthet samt kopplingen till hilsa. NCK- rapport 2014:1

Uppsala: Nationellt centrum for kvinnofrid, Uppsala Universitet.

®L_eander K, Berlin M, Eriksson A, Géadin K. G, Hensing G, Krantz G, et al.
Violence: Health in Sweden: The National Public Health Report. Chapter 12.
Scand J Public Health. 2012;40(Suppl 9):229-254

Ansvar

Galler for personal inom de enheter verksamheter som berdors av rutinen.
Ansvar for spridning och implementering har VEC. Vardenhetschef ansvarar
for att rutinen finns och foljer gallande forfattningar/lagar.

Granskare/arbetsgrupp

Anna-karin Ringqvist Verksamhetsutvecklare Obstetrik, Linnéa Lindroos,
VOL akutmottagningen for gravida och nyforlosta, Obstetrik, Sahlgrenska
universitetssjukhuset (linch2), Lena Otterlind, VOL 312, Obstetrik,
Sahlgrenska universitetssjukhuset (lenot). Emma Jonasson Specialistlékare
obstetrik, Sahlgrenska universitetssjukhuset (emmjo42).
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Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetsutvecklare ansvarar for uppféljning, utvardering och revision.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad

till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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Bilaga 1

Flodesschema kort version — fickformat

Blir du illa behandlad av ndgon som stér dig nara? (se baksida)

- Férdjupad anamnes (se forslag pa fragor pa baksidan)
* Har patienten akut/omedelbart behov av st6d?

* Erbjud kort med telefonnummer
till Kvinnofridslinjen

® Lyssna! Vad ar viktigast just nu?

* Erbjud inldggning/snart dterbesok

* Etablera kuratorskontakt

* Bedém behov av orosanmalan

* Formedla kontakt till
Kvinnofridslinjen och vb polis

* Kontakta socialtjanst/socialjour
vid akuta frégor

ATT TANKA PA:

® Lyssna! Vad ar viktigast
just nu?

e Erbjud snart dterbesok

® Erbjud kuratorskontakt

* Bedom behov av orosanmalan

* Férmedla kontakt
till Kvinnofridslinjen

® Dokumentera under sdkordet
Undantag fran direktatkomst i
Obstetrix

* Vid skador av fysiskt vald:
fotodokumentera (se rutin Picsara)

* Vid misstanke om vald och barn
under 18 &r finns i hushallet: folj
rutin fér orosanmalan

® Informera om verksamhetens

P S T T

n8gon som st8r dig ndra?”

narstdende?
satt av en narstdende?

narstdende?

Frdga om vald pa indikation

Fradga pa rutin om vald — Inledning
“I mitt arbete tréffar jag m8nga som utsétts fér v8ld p8 olika sétt,
déarfér fr8gar vi alla. Hur &r det fér dig? Blir du illa behandlad av

e Har du sjalv utsatt ndgon fér vald?

Frdga pé rutin - Fortsattning: “"Med illa behandlad menar jag t.ex...”
e Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad och liknande av

e Har du blivit fasthallen, knuffad slagen, sparkad eller skadad pd ndgot annat

e Har du kant dig pressad eller tvingad till sexuella handlingar av en

“Jag ser att... (berétta vad du ser; bl8mérken, skador du verkar rédd m.m.)
...och vet att det kan vara tecken p§ att n8gon gjort en illa. Vill du berétta vad
som hént dig?”

Atgardskod

TELEFONNUMMER

Socialtjansten Goéteborg:
031- 365 60 00

Socialjouren Gijteg)org:
031-365 87 00 (nas
dygnet runt)

Kurators exp.
Kvinnokliniken Ostra
031- 343 42 89.

man - fred (kontorstid)

Kvinnofridslinjen
020- 50 50 50

For telefonnummer till
jourbognden m.m. se lokal
rutin Vald i nara relation

Polis: 114 14 alt112

VGR6222

UX560 - Rutinmassiga frdgor om vald i néra relationer stallda
GDO008 - Orosanmalan

¢

AOTALANDSREGIONTN
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Resurser for att mota vald i nara relation i Goteborg och i dess narhet

Socialtjansten Goteborg 031-365 00
00. Gemensam vaxel alla stadsdelar,
Oppen vardagar kl 8-16.30. Rad och
stdd, skyddat boende till valdsutsatta
och deras barn, ekonomiskt bistand,
hjalp med
myndighetskontakter/frivilligorganisati
oner, nytt permanent boende, hjalp till
valdsutovare.

Socialjouren Goteborg 031-365 87
00. Socialjouren Goéteborg ar 6ppen
efter kontorstid dygnet runt samt alla
helger. Dar arbetar socialsekreterare
med akuta sociala insatser.

Kriscentrum for kvinnor 031-367 93
80. Dygnet runt radgivning samt
skyddat boende (fr 18 ar)

Kriscentrum fér man 031- 367 93 90
tel.tid mandag — fredag 8.30 — 11.00

Utvag Boras man, kvinnor och
barn. Telefontid mandag till fredag
08.00 - 09:00. Ovrig tid kan du prata in
ett meddelande. Telefonnummer 0707
- 16 09 29.

For dig som soker stdd - Utvag -
Sodra Alvsborg (utvag.com)

Bojen 031- 15 01 30 Bojen ar en
ideell férening i G6teborg som vander
sig till barn och ungdomar mellan 4-19
ar och deras mammor. Verksamheten
erbjuder krisorienterande samtal och
gruppverksambhet fér barn, ungdomar
och mammor (4-19 ar)

Kvinno- och tjejjouren ADA
Kvinnojour 031-13 11 66 Skyddat
boende, telefonjour, stddsamtal for
tjejer och kvinnor sjalvhjalpsgrupper,
hjalp vid myndighetskontakter.

Kvinnohuset Kassandra 031- 14 00
22 Skyddat boende,
samtalsmottagning, jourtelefon

Finska Kvinnojouren Piilopirtti 031-
330 25 56 Skyddat boende,
samtalsmottagning, jourtelefon

Stadsmissionen. Villa Josefine.
Skyddat boende for kvinnor och barn tel.
0730-57 9391

Kvinnojouren Frideborg, MéIndal.
Skyddat boende och samtalsmottagning.
031 -27 1089

Villa Karin. For valdsutsatta kvinnor med
missbruk. 031- 91 27 41

Qjouren vast. For valdsutsatta kvinnor
med erfarenhet av missbruk och
prostitution. Inga krav pa drogfrihet 0708
— 8696 61

Mikamottagningen. Samtalssttd for dig
som fatt ersattning for sex eller skadar
dig med sex 020 — 32 73 28

Nationella resurser:
Kvinnofridslinjen 020 =50 50 50
Rikstackande hjalptelefon, kostnadsfria
samtal som inte syns pa
telefonrakningen.

Terrafem 020 — 52 10 10. Rikstackande
jourtelefon for kvinnor med utlandsk
harkomst, rdd och stod pa 70 olika sprak.
Lokal avdelning Goteborg 031 — 704
84 11

Rom- och resandekvinnojouren

073 — 557 89 44 Erbjuder nationellt
resursstdd for att ge stod till romska och
resande valdsutsatta kvinnor samt
véagledning till yrkesutévare som maoter
denna grupp. Telefonjour dygnet runt.

Att bli utsatt for vald i nara relationer —
1177 Vardguiden
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Bilaga 3
Fragor om vald

FOV 18 +

Fragor om vald

Vald i ndra relationer paverkar hur du méar bade fysiskt och psykiskt, darfér fragar wi.
Det paverkar dven dina barns fysiska och psykiska hélsa. Barn har rdtt att vdxa upp utan
vald. Vald kan vara att du blir utsatt sjdlv eller ser ndgon annan bli utsatt. Du kan fa stéd
om du varit utsatt fér vald eller om du sett eller hért vald mot en ndrstaende under din
uppvdxt. Du kan dven fa stéd om du sjdlv utsatt ndgon annan fdér vald.

Med ndrstéende menar vi partner, familjermnedlem, slékting eller annan viktig person.

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad eller liknande av en nar-
staende?

0 la

0 Nej

2. Har du blivit fasthallen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad pa nagot annat satt
av en narstaende?

0 Ja
0 Nej

3. Har du ként dig pressad eller tvingad till sexuella handlingar av en nérstaende?
0 Ja
0 Nej

4, Har du blivit utsatt for vald av nagon som inte ar en narstaende, enligt fraga 1-3?
m E
O Nej

5. Har du under din uppvaxt sett eller hért en narstaende bli utsatt for vald enligt fra-
ga 1-37

m B E

O Nej

6. Har du sjalv som vuxen utsatt nagon annan fér vald enligt fraga 1 - 37
0 la
O Nej
7. Har barn som du bor med eller har bott med utsatts for vald enligt fragorna 1-37
O lJa
0 Nej
Om det dr nagot mer du tanker pa eller vill ta upp, skriv pa baksidan!

Tack fér att du svarat pa fragornal
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