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PPROM i hemmet

Forandringar sedan féregaende version
2024-10-15 lank till patientinformation tillagt.

2025-01-17 revidering av punkter under rubrik Infor vard i hemmet.

Bakgrund och syfte

Omstéllningen av svensk sjukvard fran slutenvard till nara vard pagar bade
nationellt och lokalt. Det innebér att vi arbetar for ratt vardniva mellan
sjukhus och primarvard samt att fler ska kunna vardas i hemmet med stod
fran sjukvarden. Detta ar ett pagaende projekt som utvarderas kontinuerligt.

Syftet ar att dven kvinnor med komplicerad graviditet, PPROM, ska fa en
trygg och saker vard utan att de behover vara inneliggande eller komma in till
sjukhuset lika ofta. Malet ar att de ska kunna monitorera sig i hemmet med
stod fran sjukhuset fram till att forlossningen startar eller att de far symtom.

Utforande

Koordinator hanvisar patienten till AGN vid misstankt vattenavgang.

Forsta kontroll sker pa AGN enligt rutin.

Konstaterad vattenavgang vecka 28+0 — 33+6
Utredning utan anmérkning enligt rutin.

Stallningstagande om aktuellt med kortisonbehandling och Mg-
neuroprotektion.

Inlaggning pa avdelning 315 for observation och med stéllningstagande
om méjlig egenvard i hemmet. Skriftlig patientinformation kan ges.

Kriterier for inneliggande vard

e Satesandlage eller instabilt 1age
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e Flerbord
e Avvikande farg pa fostervatten
e Andra komplicerande faktorer att ta hansyn till

Kriterier for fortsatt vard i hemmet

e Huvudandlage

e Enkelbord

e Normalt tillvéxt, inga fetala riskfaktorer

e Inga maternella riskfaktorer tex DM och svar PE

e Ingen feber

e CTG normal

e CRP <10 vid hemgang

e Mindre &n eller som langst ca 30 minuters avstand till sjukhus

o Sakerstalla kommunikation pa svenska eller engelska

e Patienten samtycker

e Vid uppfoljning av odlingssvar stallningstagande till peroral
antibiotikabehandling

Infor vard i hemmet

e Bedomning och vardplan for vard i hemmet skrivs av lakare

e Beddmning behov av sjukintyg

e Tid bokas for utbildning och information pd MGN under
vardtiden via telefon dagtid 36679.

e MGN bokar digital uppfoljning med patient i Vard och halsa,
mandag, onsdag, fredag kl 10.45

e Lamna skriftlig patientinformation

e Tillvaxtkontroll varannan vecka, forsta tiden bokas till MGN fore
hemgang

Kontroller under vardtiden hemma

e Rektal- eller 6rontemp x2/dag

e CTG mandag, onsdag och fredag

e CRP 2 ggr/vecka mandag och fredag

e Kontroll av farg pa fostervattnet dagligen

Induktion senast 37+0, bokas av MGN.

Vid symtom eller avvikande varde kontakta koordinator och forsta
bedémning sker pa AGN.
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Konstaterad vattenavgang v 34+0 — 36+4
Utredning utan anmarkning och med uppfyllda kriterier for vard i hemmet
enligt PM PPROM 34+0-36+6

Uppfoljning

Huvudandlage

Enkelbord

Ingen feber

CTG normal

CRP <10 vid hemgang

Sakerstalla kommunikation pa svenska eller engelska
Patienten samtycker

Vid uppfoljning av odlingssvar stallningstagande till peroral
antibiotikabehandling

Infor vard i hemmet

Bekraftelse av vattenavgang av bmsk samt foregaende fosterdel
med ultraljud. Odlingar tagna (vagina, urin).

Vid behov av sjukskriving tom gr v 37+0 kontaktas lakare

Tid bokas for utbildning och information pa MGN dagtid via
telefon 36679. P4 jourtid boka patienten pd MGN i tidook KKO
OBST /BMO, kommentar till bokning “uppl h-ctg + crp”. Under
intern notering skriv PPROM och datum for vattenavgang. For
introduktion av patienten bokas 3 tider a 15 minuter (totalt
45 min) pa formiddag eller tva tider a 30 minuter (totalt 60
min) under eftermiddag.

MGN bokar digital uppfoljning med patient i VVard och hélsa,
mandag, onsdag, fredag kl 10.45.

Induktion 37+0, vid mekoniumfargad fostervatten dagen efter,
vid PPROM i gr v 36+5 eller 36+6 induktion bokas efter 48
timmar.

Lamna skriftlig patientinformation.

Kontroller under vardtiden hemma

Rektal- eller 6rontemp x2/dag

CTG mandag, onsdag och fredag

CRP 2 ggr/vecka mandag och fredag
Kontroll av farg pa fostervattnet dagligen

Vid symtom eller avvikande kontroller ska patienten komma in till AGN.
Koordinator kontaktas, men patienten ska komma in for bedémning.
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MHYV-kontroller sker som tidigare med fordel via egenmonitorering och
digitala kontakter.

Lankar
Vattenavgang - Information till dig med tidig vattenavgang utan varkar fore
graviditetsvecka 37 och med planerad vard i hemmet

Arbetsgrupp

Anna-Karin Ringqvist, barnmorska, obstetrik SU.

Pihla Kuusela, dverlakare, obstetrik SU

Medicinsk ledningsansvarig
Erica Ginstrom Ernstad, sektionschef, obstetrik SU
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