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Forandringar sedan foregaende version
Andra versionen. Uppfoéljning och bokning i Elvis ar uppdaterat.

2025-09-25 rutinen uppdaterad i sin helhet.
2025-10-15 byter ut trasig lank.

Syfte

Saker utskrivning till eftervard i hemmet 6-24 timmar efter barnets fodsel.

Bakgrund

Kriterier for en saker hemgang inom 6-24 timmar efter férlossningen har
framtagits tillsammans med neonatal.

Utforande

Utskrivning fran sjukhuset

Gallande den som har fott: Om patienten ar forberedd for eftervard i hemmet
sa gors en individuell bedémning tillsammans i teamet dven om inte alla
kriterier &r uppfyllda.

Gallande barnet: Screening av barn enligt nedan gors vid 6 timmars alder.

Sektionsledare/erfaren barnmorska med ratt att skriva ut barn undersoker och
skriver ut det friska barnet utifran checklistan. Vid planerad eftervard i
hemmet och genomford screening utan anmarkning enligt checklista vid 6
timmar kan barnmorska skriva ut familjen till hemmet inom 24 timmar.
Undantag ar om barnet inte sugit inom 6 timmar men senare uppvisar normalt
sugbetéende sa kan barnmorskan skriva ut till hemmet inom 24 timmar.
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Barnmorska genomfor efterskdtning av barnet och forbereder patienten for
hemgang enligt checklista. Vid behov av flytt av patient fran
forlossningsavdelning sker det tidigast efter tva-tre timmars observation pa
forlossningen.

e Underskoéterska ansvarar for omvardnaden av mor och barn,
observerar, ger stdd och information vid behov till familjen under
de forsta timmarna och genomfor kontroller av barnet enligt ovan
vid 6 timmars alder.

e Barnmorska med rétt att skriva ut barn gar igenom checklistan,
undersoker barnet och signerar checklistan fére hemgang.
Dokumentera kort i journaltext infor hemgang. Dokumentera i
FV2, undersokt av barnmorska utan anméarkning.

e Mammans valmaende bedoms av barnmorskan fére hemgang. Se
checklista. Dokumenteras kort i journaltext vid utskrivning.

e Skriftlig patientinformation ges.

For barn som vardats pa BB och dar barnlakarundersokning ar utford foljer
samma uppféljning. For dessa patienter anvands ej checklistan.

Uppfbljning

Uppfoljning utgar fran BB-mottagningen. Telefonuppféljning bokas till
dagen efter hemgang eller sasmma dag vid hemgang fore kl 12 eller vid
behov.

Ring till BB-mottagning tel 35409 om telefonuppféljning 6nskas samma dag.
Vid tolkbehov, glém inte boka tolk.

Vid telefonuppfdljning goérs en bedémning hur patienten mar och hur det
fungerar hemma. Utifran det bokar barnmorskan aterbesdk till barnmorska
och barnlakare pa BB-mottagningen. De bokar d&ven hembesok till
forstfoderskor oftast dagen efter hemgang.

o Aterbesok bokas sa nara 48 timmar som méjligt
o Forstfoderska, Graviditetslangd 37+0-37+6, Moderns
blodgrupp O eller Rh negativ, Moderns fodelseland
Sydostasien
o Aterbestk bokas helst inom 72 timmar foér vriga/alla andra som
inte ingar i ovanstaende

Bokning i Elvis
Anvénd lathunden for tidsbokning till BB- mottagningen/BB-hemma

Vid fragor ring till sektionsledare pa BB-mottagningen 076-127 47 41
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