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Placentaldsning, manuell pa Ostra

Revideringar i denna version
2025-11-13 Lyft upp att KAD satts innan placenta tas ut.

Genomgang sa innehallet i dokumentet fortfarande &r aktuellt och
forlangt giltighetstiden.

Syfte

Sékerstalla arbetsordning fér personal pa forlossning och operation vid
manuell placentaldsning for att minimera onddig fordrojning, i syfte att
minska risken for storre blédningar.

Utforande

Arbetsrutiner

Patienter med kvarhallen placenta har hog risk for stor bldning. Om
patienten inte kommer upp till operation snabbt och forbereds dér
skyndsamt okar risken for stor blddning. Detta galler aven nar det
foreligger en kvarhallen placenta utan storre blédning utat. Malet &r att
lakare skyndsamt skall beddma patienten och nér det ar lampligt gora ett
forsok att fa ut placenta pa forlossningssal. Om detta ej gar skall
patienten utan drojsmal tas upp till operation for en skyndsam manuell
placentaldsning och efterfoljande behandling med uterotonika for att
minska blédningen. Operationsavdelning skall prioritera denna
patientgrupp for omedelbart omhandertagande och fordréjningar bor ske
endast undantagsvis. Om operationsavdelning uppger
samtidighetskonflikt under jourtid skall kontakt i forsta hand med tas
med narkosjour pa tel 35128, i andra hand med bakjour anestesi
(vardagar 16-19.30, 16r-son 8-17) alternativt jour 3 (6vrig jourtid, tel
35122) for omfordelning av personalresurser. Under dagtid kontaktas i
forsta hand narkosjour pa tel 35128, i andra hand kontaktas
stationsansvarig lakare pa Op2. (Telefonnummer fas via bryggan).
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Vid kvarhallen placenta
Barnmorska meddelar ansvarig lakare

e Om placenta ej avgatt efter 25 min.
e Vid kvarhallen placenta dar det har borjar bloda. (Mindre
blédning i samband med férlossningsdgonblicket undantaget).

Patienten skall da vara forberedd for eventuell manuell placentalGsning
eller utforskaffande av placenta pa forlossningssal.

e BAS-test skall skickas.
e Gron iv.infart + vétska kopplad. Om tid finns sétt gérna 2 st
iv.infarter.

Om ej lyckat utforskaffande av placenta pa forlossningssal ar malet att
patienten skall tas upp till operation senast 30 minuter efter partus.

Obstetriker

e Stannar kvar hos patienten, ringer bryggan for att fa klartecken att
fa ga upp till operation.

e Ringer narkoslakare pa telefonnummer 35128, rapport enligt
SBAR.

e Foljer med patienten till operation.

e Rapport till operationsskdterska om tamponad &r inlagd och
rapport till narkosskoterska.

e Orbitanmélan gors fore eller efter operation beroende pa
situationen. Detta moment skall inte férdrdja handlaggningen for
att fa patienten operationsklar.

o Hijalper till pa operation sa att anestesi skyndsamt kan pabarjas.

o Satter KAD

Barnmorskan

e Tar upp patienten till operation skyndsamt.

e Tar med fullstdndig journal till operation.

e Utfor aortakompression om pagaende blédning ej kan uteslutas,
annars kontinuerlig uteruskontroll (kan delegeras).

e Rapporterar till narkosskoterska och operationssjukskoterska.

o Hijalper till pa operation sa att anestesi skyndsamt kan pabarjas.

e Stannar tills placenta &r ute och uterustonus ar under kontroll.

e Tar med placenta tillbaka till férlossningen.

Arbetsuppgifterna som beskrivs for anestesi och operationspersonal i
denna rutin ar prioriterade. Detta for att undvika onddigt drojsmal fran
det att patienten anlander till operationssal fram till anestesi- och
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operationsstart. FOr dvriga arbetsuppgifter for anestesi och
operationspersonal hanvisas till rutin Arbetsrutiner placentaldsning.

Anestesiolog

e Beger sig skyndsamt till sal och forbereder sa att anestesi kan
pabdrjas sa snart som mojligt.

e Erhaller kort rapport enligt SBAR fran ansvarig obstetriker.

e Avgor anestesimetod med hansyn taget till bl.a. patientstatus
inklusive luftvdg, blédningsmangd, aktiv blédning som kraver
aortakompression

Anestesisjukskoterska

Las upp lakemedelsbyra samt spinalvagn.

e Forbered lakemedel.

e Utfor id-kontroll av patient tillsammans med
operationssjukskoterska.

e Taemot rapport enligt SBAR fran barnmorska.

e Kontrollera att fungerande iv. infart finns, efterhér med
anestesiolog om ytterligare infart behdvs infor anestesistart. (Om
mojligt, kan infart nr 2 sattas samtidigt som spinal anlagges).

e Paborja iv vatska.

e Forsékra sig om att giltig blodgruppering och bastest finns.

e Inled anestesi tillsammans med anestesiolog.

Underskodterska anestesi

e Taemot patient pa sal.

e Hijalpa till att skyndsamt fa dver patient fran sang till op-bord.

e Koppla patient till vervakning enligt rutin infor anestesi.

e Fasta armbord va sida.

e Forbereda tillbehor infor anestesi tillsammans med
anestesisjukskoterska.

e Assistera infor anestesistart.

Operationssjukskoterska

e Utfor id-kontroll av patient tillsammans med
anestesisjukskoterska.

e Taemot rapport enligt SBAR fran barnmorska.

e Forbereder uppdukning av sterilt material pa sal.

Underskoterska operation

e Forbereda uppdukning av sterilt material i samrad med
operationssjukskoterska.
e Hijalpa patienten éver fran séang till op-bord.
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e L&sa enligt Rutin for séker kirurgi 2.0 infor anestesi- och opstart.
e Ev. descutantvatt preop efter samrad med operator.
e Vara behjélplig som avlgsare vid aortakompression.

Avveckla KAD sa fort som mojligt postoperativt. Stallningstagande till
dragande av KAD gors nar patienten skall lamna UVA.

Eventuell bristning sutureras i forsta hand av lakaren, om vederbérande
ej har mojlighet syr barnmorska. Detta bestdms innan barnmorskan
lamnar operationssalen.

Barnmorska kontaktas da patienten kommit till UVA. Hon ansvarar for
uterus- och blaskontroll.

Bilagor
Bilaga 1

Granskare/arbetsgrupp

Lena Otterlind, Overlakare Obstetrik, Anna Hagman, Overlakare
Obstetrik, Kajsa Lov Barnmorska Forlossning 312, Hannah Lafrenz,
Vardenhetsoverlakare An/Op/IVA KK Ostra, Karin Olausson
Overlaklare An/Op/IVA KK Ostra, Malin Andersson Vardenhetschef
An/Op/IVA KK Ostra.

Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvarig for revision: Lena Otterlind, Overlakare

Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Medicinsk radgivare
Erica Ginstrom Ernstad, Medicinskt ledningsansvarig Obstetrik.

Ansvar

Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berérs av rutinen.
Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.
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Bilaga 1

Anestesisjukskoterska

Ta fram patienten i Obstetrix samt i Orbit operationsplanering,
om operationsanmalan finns registrerad.

Utfora identitetskontroll nér patienten ankommit till
operationsavdelningen tillsammans med
operationssjukskoterskan.

Ta emot rapport fran barnmorska enligt SBAR.

Om aortakompression pagar, stallningstagande tillsammans med
anestesiologen och obstetrikern val av anestesimetod.
Kontrollera att fungerande venvég finns samt pabdrja intravenos
vatska. Avstdm med ansvarig anestesiolog om ytterligare venvég
behdvs infor anestesistart.

Inleda anestesin tillsammans med anestesiologen enl. vald metod.
Forsakra sig om blédningsmangd, giltig blodgruppering, inga
kanda irregulidra antikroppar, om bastest finns eller &r skickad
(alt korstest) samt om blod och-/eller plasma &r bestélld.
Ansvara gemensamt med operationssjukskoterskan for
patientupplagg enligt rutin.

Forvissa sig om alt. forbereda vitskevarmare “Bair Ranger” for
snabb vétskeersattning.

Vid ev. transfusion kontakta transfusionsmedicin och bestélla
aktuellt antal blodprodukter samt kontakta basavdelning for
héamtning av bestéllda blodprodukten.

Utfdrda ordinationer AB vid stor blédning. Se rutin
Postpartumblédning — stor — behandling.

Utfora tillsammans med underskdterskan ev. provtagning och
ombesdrja att 6nskad analys lamnas pa klinisk kemi lab. av pat.
basavdelningen.

Folja rutinen enligt Checklistan for saker kirurgi 2.0.
Kontrollera om alla smycken och ev. piercingar &r borttagna. Om
inte, ansvara att barnmorskan omhéndertar dessa samt
dokumentera i anestesijournal och Obstetrix.

Dokumentera omvardnaden i Orbit, Obstetrix och i Melior
transfusionsmedicin interinfo samt anestesijournal enl. rutin.
Ansvara for iordningstallning av operationssalen enl. rutin.
Anestesi underskoterska

Ta emot patienten pa sal.

Hjélpa till med uppléggning av patienten inklusive fasta fast det
I0sa, véanstra armbordet.
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Koppla patienten till dvervakning enl. rutin infr anestesi.
Forbereda tillsammans med narkossjukskoterskan tillbehor infér
anestesi.

Antingen generell anestesi, top-Up-EDA eller regional-spinal
anestesi.

Assistera vid anestesistart.

Féasta narkosbage.

Tillsammans med narkossjukskoterskan forbereda tillbehor for
snabb vatskeersattning.

Utfdra ev. provtagning och analys enl. ordination.

Behjalplig vid dokumentation av omvardnaden i Orbit samt
anestesijournal.

Vara behjalplig som avldsare vid aortakompression.

Ansvara for iordningstélining av operationssalen enl. rutin.

Operationssjukskoterska

Utfora identitetskontroll néar patienten ankommit till
operationsavdelningen tillsammans med anestesisjukskoterskan.
Ta emot rapport fran barnmorska enl. SBAR.

Forbereda uppdukning av sterilt material till placentaldsning pa
sal.

Oppna férpackningar i man om tid.

Ta fram patienten i Orbit operationsplaneringen i man om tid.
Ansvara gemensamt med anestesisjukskdterskan for
patientupplagg enligt rutin.

Instrumentera och assistera intraoperativt.

Mata och summera blédningsmangden.

Folja rutinen enligt Checkllistan for saker kirurgi 2.0.
Dokumentera omvardnaden i Orbit samt Obstetrix.

Ansvara for iordningstallning av operationssalen enl. rutin.

Operationsunderskoterska

Forbereda uppdukning av sterilt material i samrad med
operationssjukskaoterskan.

Hjalpa patienten dver pa operationsbordet.

Vid behov meddela operatdren innan eventuell anestesi inleds,
for ovrigt se rutin nr.14504; Placentaldsning, manuell pd Ostra.
Vara ev. behjalplig som avlésare vid aortakompression.
Justera patientens upplagg i benstod i samrad med
operationssjukskoterskan.

Descutantvatta patienten pre- efter samrad med operator.
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Lésa enligt rutin Checklista for séker kirurgi 2.0.

Oppna sterilt material.

Behjalplig vid pakladning av steril kladsel.

Méta och notera blédningsméngden.

Dokumentera pa dator och T-doc alt. pa I6st blad till mojlighet
finns att dokumentera.

Ansvara for iordningstéllning av operationssalen enl. rutin.
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Information om handlingen
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